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 يدوعس : ة+سTجلا

 :تاغللا

 
 :ة'&%علا
 :ة01/.لجنلإا
 

 : ة,م,لعتلا تلا%ؤملا
 

  .٢٠٢٤ -٢٠٢٣ .ماع تاراسم – ةماعلا ة81ناثلا ةداهش •
 

 :ة,صخشلا تاراهملا

 
 .لمعلل عــــ%nلاو نقتملا زاجنلإاو لمعلا د+عاومeو تقولاa ماتلا ما_̂[للاا •
 .لمعلا مقاط عم ة+لوؤسملا سحو دحاولا ق%vفلا حورب لمعلاو نواعتلا •
 .لمعلا ةئ�ب عم فّ+كتلا �ع ةردقلا •
 تاراهملاو ةماعلا ةaاطخلاو ءلامعلا ةمدخو تلا�شملا لحو ضوافتلاو لاصتلاا •
 .ة+م+ظنتلا

_�طاعلاو ��امتجلاا ءا�ذلاو ةلماعملا نسح •
 .ة+سفنلا ةنورملاو �

 ەد�دج را�فأ �ع حاتفنلااو تاراهملاو تاردقلا ة+منتو ب%ردتلاو ر%�طتلا بح •
 .ه+عادaاو
_£ تا¢[خلا باس �ا �ع ةردقلا •

 .لمعلا لاجم �
 .ن%vخلأا �ع ¦[ثأتلا �ع ةردقلاو ةدا+قلا •
 .ەد+ج ة+عامتجا تاقلاع ءانeو ن%vخلآا عم لاعفلا لصاوتلا•

 :ة,78ردتلا تارودلا

 
 .Cer¬fied Interna¬onal Trainer دمتعم بردم •
_£ لولأا زكرملا �ع لصاح •

_£ ة+لاجترلاا بطخلا �
 .ناس´ا ز̂[سامتسوت �

 
 
 
 
 

 

mailto:khalidal98ry@gmail.com

