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العنوان: ٣٨/١٦ برج جوهرة مهند 
الشطر السابع بزهراء المعادي – 
القاهرة – جمهورية مصر العربية.

المؤهلات الدراسية

ليسانس الآداب - قسم التاريخ – سنة التخرج 2002
جامعة القاهرة

حاصلة على رسالتى الماجستير والدكتوراه في العلوم 
الإنسانية والإرشاد الزواجي والأسري

جامعة الميريلاند- الولايات المتحدة الأمريكية
حيث كانت رسالة الدكتوراه تحمل عنوان(( كيفية معالجة العلاقات الإنسانية  من 

المشكلات الاجتماعية والنفسية من خلال المنظور الإعلامى))

بكالوريوس علوم شرعية كامل
أكاديمية زاد - جدة

الترشيحات:
(أول مصرية عضو اللجنة العلمية للمركز الدولي الاستراتيجي للأمن الأسري) وذلك منذ عام 

2019 حيث يعقد مؤتمراته كل 3 أشهر في دول مختلفة من العالم العربي والغربي.

بكالوريوس

بكالوريوس علوم شرعية كامل من أكاديمية زاد بجدة

الدبلومات:
(1) دبلومة الدراسات الإسلامية.

(2) دبلوم لايف كوتشينج.

(3) دبلوم القيادة والإدارة الحديثة.

(4) دبلوم المستشار التربوى.

(5) الدبلوم الشامل لإدارة الموارد البشرية والتوظيف.

(6) دبلوم المدرب الدولى المحترف.

(7) دبلوم البرمجة اللغوية والعصبية.

(8) دبلوم إدارة الجودة الشاملة.

(9) دبلوم الإرشاد الأسري.

(10) دبلوم العلاقات العامة.

(11) دبلوم إدارة المشروعات.

(12) دبلوم التسويق الدولى الحديث.

(13) دبلومات التفكير"الـ 6 مستويات".

(14) الماجستير المصغر في إدارة الأعمال.

(15) دبلومة المبيعات الاحترافية الحديثة.

(16) ممارس العلاج بخط الزمن.

(17) دبلوم وممارس التنويم الإيحائى.

(18) دبلوم الاستراتيجيات الحديثة في اتخاذ القرار.
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(19) دبلومات الطاقة العلاجية"الـ 3 مستويات".

(20) دبلوم اللغة الإنجليزية في إطار التنمية.

دراسات أخرى
(1) كورس إعلام حر ( تقديم وإعداد ) بقناة المدينة.

 (2) دراسة في علوم القرآن الكريم ( حفظ وتجويد ).

(3) 6 كورسات متطورة لتنمية مهارات الصحفيين بمركز تنمية قدرات القيادات  بجامعة 
القاهرة.

(4) كورس البرمجة اللغوية والعصبية من أكاديمية إتقان.

(5) كورس تدريبي معاملة المراهقين من أكاديمية إتقان.

(6) كورس المستشار الأسري والزواجي من أكاديمية إتقان.

(7) الإعداد التصميمي للشرائح التدريبية من جامعة بناة المستقبل الدولية.

الخبرة العملية

القنــــوات الفضائيــــة :
(1) البداية قناة إقرأ الفضائية – تدريب لإعداد وتقديم البرامج.

(2) العمل بقناة الناس كمعدة للبرامج والحصول منها على شهادة خبرة.

V .T(3) إعداد وتقديم برنامج ( نور الصالحات) وهو برنامج مباشر ساعة يوميا بقناة مودرن
الفضائية.

(4) إعداد وتقديم برنامج ( مشكلتك محلولة ) لقناة النجاح 2 وهو برنامج إنساني مباشر لحل 
المشكلات الاجتماعية وغيرها.

(5) إعداد وتقديم برنامج ( حوا لبكره ) وهو برنامج مباشرخاص بمشاكل المرأة وفتاوى النساء 
على قناة البدر الفضائية .

(6) تقديم برنامج [قضايا شائكة] علي قناة الشباب الفضائية وهو برنامج توك شو مباشر. 

(7) بالإضافة إلى لقاءات دائمة وعديدة بعدد من البرامج بالقنوات الفضائية والإذاعية، والمجلات 
والصحف المصرية والعربية لمناقشة المشكلات الاجتماعية والرد على مشاكل المشاهدين 

والمستمعين والقراء.

(8) تقديم (إتيكيت) تربوى أسبوعياً للأطفال والمراهقين من خلال برنامج عبر القناة الفضائية 
المصرية

(9) حاليا ضيف ثابت للبرنامج الاجتماعي"بصراحة" على قناة السلام الفضائية، لمناقشة القضايا 
التى تهم الأسرة المصرية والعربية.

(10) بالإضافة إلي لقاءات متعدد بالعديد من القنوات الفضائية وعدد كبير من الحوارات 
الصحفية لعدد من الصحف والمواقع المصرية والعربية.

العمل الصحفــــــــى:
1) الخبرة العملية على مدار 22 عاماً من ممارسة العمل الصحفي..البداية والتدريب والعمل 

بمؤسسة الأهرام .



2) كاتبة صحفية ومراسلة معتمدة للمركز الدولى للأبحاث والدراسات (مــــداد) بجدة ـ المملكة 
العربية السعودية.

3) رئيس تحرير باب "هموم القراء" ـــ "بجريدة السفير العربى الدولية".

4) رئيس تحرير الباب الاجتماعي والمرأة ستة(6) أقسام "ببوابة القاهرة الإخبارية".

5) حالياً ومنذ عدة سنوات.. رئيس تحرير باب وصفحة "افتح قلبك" جريدة "المصريون" 
(إدارة أخبار اليوم )الورقية وموقعها الإلكترونى  اليومي..والباب يخدم قضايا ومشاكل القراء 

الأسرية والزوجية المصرية والعربية من جميع أنحاء العالم..بالإضافة إلي مقال أسبوعي بالجريدة.

6) حالياً مسئولة باب "قول من قلبك" بجريدة وموقع ميديا نيوز.. لخدمة قضايا ومشاكل القراء 
الأسرية والزوجية المصرية والعربية من جميع أنحاء العالم.

7)  مسئولة باب "أسرار القلوب" بموقع بناء إنسان د.عمرو خالد.. لخدمة قضايا ومشاكل القراء 
الأسرية والزوجية المصرية والعربية من جميع أنحاء العالم.

8) مدير مركز "الواحـــــــة " لاستشارات العلاقات الزوجية والأسرية والتربوية..ومقره بضاحية 
المعادي بالقاهرة، ويقع بين سفارة منغوليا وبنك ابو ظبي الأول.

9) حاليا استشاري العلاقات الزوجية والأسرية بمركز عيادات عيادتى بالمعادى وزهراء المعادى.

10) حاليا رئيس تحرير موقع استشير الإلكترونى، والذي يهدف إلى تقديم الاستشارات المجانية  
لأى شخص على مستوى العالم باللغة العربية، وذلك فيما يخص الاستشارات في جميع مناحي 

الحياة واهتمامتها(أسرية، زوجية، قانونية، طبية، فتاوى دينية، زراعية وتفسير أحلام..مع نخبة من 
الدكاترة المتخصصين في مجالاتهم)

العمل الإذاعـــــــــــــــــــى:
*تقديم برنامج من الحيـاة على إذاعة البرنامج العام  ( مصر )

العضويات والترشيحات
1) عضو النقابة العامة المصرية للصحفيين ، التابعة للمجلس الأعلى للصحافة المصرية.

2) تم اختيارها كأول مصرية عضو اللجنة العلمية للمركز الدولى الاستراتيجى للأمن الأسري ومقره
بالمملكة المغربية عام ٢٠١٩.

3) تم اختيارها من أفضل الشخصيات الإصلاحية لعام ٢٠٢٣ بناء على دراستها وخبرتها في مجال
العمل الإصلاحي الأسري لأكثر من ٢٥ عام، وتم تكربمها لهذا الاختيار ببرنامج فنجان قهوة المذاع

عبر الفضائية المصرية.


