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 : الملخص المهنً

اختصاصٌة تربوٌة ومستشارة سلوكٌة متمٌزة، تمتلك خلفٌة أكادٌمٌة راسخة وخبرة ممتدة فً التعلٌم وتطوٌر السلوك المعرفً والإرشاد 
مدربة معتمدة للأطفال والمراهقٌن محلٌاً وإقلٌمٌاً، ولدٌها سجل حافل من الدبلومات المتقدمة فً علم النفس المعرفً، تعدٌل . الأسري

ملتزمة بتوظٌف الأدوات النفسٌة والتربوٌة الحدٌثة لتقدٌم استشارات متخصصة وبناء برامج تدرٌبٌة تساهم فً . افحة الإدمانالسلوك، ومك

 .تمكٌن الأفراد وتطوٌر المجتمع

 

 : التعلٌم 

 (.2005خرٌجة عام )جامعة البلقاء التطبٌقٌة  | س معلم صفبكالورٌو  

 .جامعة جنوب الوادي | دبلوم فً علم النفس المعرفً  

 

 : ات المهنٌة المتخصصةالدبلوم

 .أكادٌمٌة بروز الدولٌة | دبلوم فً مكافحة الإدمان واضطرابات ما بعد الإدمان  

 .للتدرٌب والتطوٌر Nill مركز وأكادٌمٌة | دبلوم المعلم المؤهل  

(. تحت إشراف الدكتورة مها شحادة)أكادٌمٌة تفكر  | أبحاث الدماغدبلوم فً تعدٌل السلوك وفق   

 

 : العضوٌات والمناصب الاستشارٌة

 .فً المجلس الاستشاري الأردنً مستشارة  

 .تحت رئاسة الدكتور درع الدوسري ( –القاهرة)فً الاتحاد الدولً للتدرٌب والتطوٌر  عضوة  

 .جلس الاستشاري العربً والفلسطٌنً والسعوديفً الم عضوة  

 .لدى المجلس الاستشاري العربً مدربة معتمدة للأطفال والمراهقٌن  

 .لدى أكادٌمٌة الخبراء الدولٌة للأطفال والمراهقٌن مدربة معتمدة  
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 :الخبرات العملٌة 

 (ومراكز شرٌكة)الأكادٌمٌة الدولٌة للخبراء : جهة العمل 

 :مدربة معتمدة ومستشارة سلوكٌة مسمى الوظٌفًال

 .نمٌة الشخصٌة الإبداعٌةتقدٌم برامج تدرٌبٌة متخصصة فً الذكاءات المتعددة وت  

 .تقدٌم استشارات سلوكٌة مهنٌة وإرشادٌة للعملاء، والتعاون مع أكادٌمٌة بروز للتدرٌب الحدٌث  

 

 

 مدرسة المنصور : جهة العمل

(2005 - 2008) 

 :معلمة صف  :المسمى الوظٌفً 

 .طالب باستخدام استراتٌجٌات نفسٌة وتربوٌة لتعزٌز بٌئة تعلٌمٌة إٌجابٌة 200إدارة أكثر من   

وتقدٌم الدعم النفسً والتربوي لتحسٌن الأداء الأكادٌمً تطبٌق برامج متخصصة لتعدٌل السلوك   
 .والاجتماعً

 

 : مرات والملتقٌات العلمٌة المؤت

 (.2026)تونس  | مشاركة فً الملتقى الخامس للإرشاد الأسري  

برعاٌة الجامعة الأردنٌة وأكادٌمٌة سٌبال  | (التعلٌم نحو المستقبل)شهادة مشاركة فً مؤتمر   
 .(للدراسات والأبحاث

 .جمعٌة أفكار للتنمٌة | شهادة حضور فً الندوة العلمٌة  

 

 :الأنشطة التطوعٌة والمجتمعٌة

 .برنامج كفو التطوعً عضوة متطوعة فً  

 .قناة وعً ناشطة وعضوة فً  

 .مجموعة تمكٌن للإرشاد الأسري عضوة فً  

 

 :  اللغات 

 

 

 القراءة  الكتابة  المحادثة  

 ممتاز  ممتاز  ممتاز  اللغة العربٌة 

 جٌد جٌد جٌد  اللغة الإنجلٌزٌة 



 :الدورات التدرٌبٌة   

 .تحت إشراف الدكتورة أسٌل أبو جاموس | شهادات فً التغذٌة العلاجٌة  

 .(أكادٌمٌة تفكر | (تنمٌة ذكاء أبنائً وتنمٌة الشخصٌة الإبداعٌة)مجموعة دورات فً   

 .(تحت إشراف الدكتور خلٌفة المحرزي | (المستوى الثانً)شهادة فً الإرشاد الأسري   

 .(مبادرة بوصلة الحٌاة | (خماسٌة التغٌٌر)شهادة تمٌز فً برنامج   

 .(مع المدربة نادٌا عبد العال | (تش القائدالكو)مشاركة متمٌزة فً محاضرة   

 .(تحت إشراف الدكتورة إٌمان الجوابرة | (2026تقنٌة الذكاء العاطفً )محاضرة فً   

 .(منصة مٌراث القرآنٌة | (المستوى الثانً والثالث -أسوة )شهادة برنامج   

 .أكادٌمٌة سنتلٌون للتدرٌب والتطوٌر | شهادات تمٌز متعددة  

 .مركز إشراقات للتدرٌب والاستشارات | ة محاضرات وورش عملسلسل  

 

 :المهارات الفنٌة والتقنٌة

 .(وفق أبحاث الدماغ والذكاءات)الإرشاد النفسً والأسري وتعدٌل السلوك   

 .تدرٌب وتطوٌر مهارات الأطفال والمراهقٌن  

 .تصمٌم الحقائب التدرٌبٌة وتقدٌم ورش العمل  

 .رة الصفوف والبٌئات التعلٌمٌة بكفاءةإدا  

 .التخطٌط للتغذٌة العلاجٌة والصحٌة  

 .مهارات الاتصال، القٌادة الاستشارٌة، والعمل التطوعً  

 

 :المهارات الشخصٌة  

 ًالقدرة العالٌة على الانسجام والعمل بفاعلٌة ضمن فرٌق عمل متعدد التخصصات :العمل الجماع. 

 (.فورمانخبرة )توجٌه الفنٌٌن وإدارة الورش بكفاءة  :القٌادة والإشراف 

 تنظٌم جداول الصٌانة والالتزام بمواعٌد تسلٌم المعدات جاهزة :إدارة الوقت. 

 التعامل بحكمة وسرعة مع الأعطال الطارئة فً بٌئات العمل الصعبة :العمل تحت الضغط. 

 تفكٌر تحلٌلً لتشخٌص أسباب الأعطال المتكررة ووضع حلول جذرٌة لها :حل المشكلات. 


