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 الصفات الشخصية

 صفات ومهارات قيادية عالية ولله الحمد والفضل والمنة. •

مستعدة لمواجهة التحديات بحماس وكفاءة وفاعلية لتحقيق الأهداف وبناء  •

 المشاريع المختلفة.

شخصية ايجابية ومحفزة وطموحة حرصت على تطوير ذاتي لتهذيب وتغذية تجاربي  •

 لتطوير وتحسين ادائي وأداء المستفيدين للأفضل.

 تميز بعقلية ناضجة وقادره على تحمل المسؤولية تجاه أي مهمة أقوم بها.ال •

 الكفاءات الأساسية

 .تدقيق الأعمالوإدارة مهارات  •

 قياس المخرجات والمدخلات وقياس الاثر ومنع الهدر. •

 وتطويرية وفق منهج الكوتشنج. وظيفيةتقديم استشارات  •

-Life) المهنية والحياتيةتقديم توجيه شخصي باستخدام المهارات  •

coaching .) 

 تدريب وتأهيل مهارات الموظفين  •

 مهارات قياس الأداء •

 الحقائب التدريبيةإعداد وتصميم  •

 القدرة على العمل على برامج الاوفيس بأنواعها. •

 .تحليل الشخصياتمهارات  •

 .التعامل مع شخصيات مختلفةمهارات  •

 مهارات القيادة •

 الاستراتيجيتخطيط المهارات  •

 وقيادته بمهاره عملفرق المهارات بناء  •

 واستقطابهاالمواهب  ادارة •

 التدريب والتطوير مهارات •

 تحليل الاحتياجات التدريبية  •

 أهم الإنجازات التجارب والخبرات والمناصب

 .مشرفة للشؤون المدرسية قسم خدمات الطلاب في مكتب التعليم بالخبر •

 عملت معلمة للغة الإنجليزية للمرحلتين المتوسطة والثانوية. •

 .2022يونيو 30قائدة تربوية للمرحلة المتوسطة حتى  •

 مدربة في وزارة التعليم. •

 .وكيلة شؤون تعليمية للمرحلة المتوسطة •

 المؤهلات التعليمية

 شهادات لعدة دورات تدريبية مختلفة: حاصلة على

 .التفكير الاستراتيجي، الاتزان الذاتي من )وليام جلاسر الدولي 

 .برامج ممارس القيادة حاصلة على 

 وإدارة الفعاليات  .الموارد البشرية شهادة إدارة المشاريع، الاتجاهات الحديثة في 

 .حاصلة على شهادة في نظرية هيرمان وتحليل الشخصية 

 سيقما.6حاصلة على دورات في الكايزن والحزام الاسود في  

 دبلوم في الارشاد والعلاج الأسري والزواجي، ومهارات استشارية. حاصلة على 

 حاصلة على الدكتوراة المهنية التنفيذية في الكوتشنج.  

 .حاصلة على الماستر المهني التنفيذي في التدريب والتنمية البشرية 

حاصلة على درجة البكالوريوس في اللغة الإنجليزية من جامعة الإمام عبدالرحمن بن  

 .فيصل

 حاصلة على دورات في التنمية البشرية وتطوير الذات / دورات في الإدارة والقيادة. 

الكوتشنج المتخصص، المدربين  برنامج لتدريب المدربين المعتمد، برنامج TOT حاصلة على 

 .المبدعين، مهارات التدريب المتقدمة، تصميم التدريب عن بعد

 الخبرات والشهادات التدريبية

 مدرب معتمد لدى معهد سواعد المستقبل بالرياض. •

 عضوة في العمل التطوعي لدى إدارة التعليم المنطقة الشرقية. •

 عضوة في مرصد الخبراء الخليجيين. •

 جستن. -عضوة في الجمعية السعودية للتربية والنفسية  •

 .عضوة في الجمعية السعودية للجودة •

 عضوة في الاكاديمية العربية لعلوم وإدارة الجودة بمصر. •

 حاصلة على وثيقة العمل الحر. •

 دورات في التنمية البشرية وتطوير الذات / دورات في الإدارة والقيادة.  •

 .برامج التفكير الاستراتيجي، الاتزان الذاتي من )وليام جلاسر الدولي  •

 .برامج ممارس القيادة  •

 وإدارة الفعاليات و إدارة المشاريع. .الموارد البشرية الاتجاهات الحديثة في •

 .نظرية هيرمان وتحليل الشخصية  •

 سيقما.6دورات في الكايزن والحزام الاسود في   •

 دبلوم في الارشاد والعلاج الأسري والزواجي، ومهارات استشارية. •

 تجـارب التـطوع

 دورات تدريبية لتثقيف المجتمع. –شاركت في مشروع أمومة  •

 شاركت في )برنامج ارتقاء( لـخدمة الـــشراكة المجتمعية. •

 شاركت في مشروع ) أمـــان ( مع كلية علوم الحاسب وتقنية المعلومات بجامعة الإمام عبدالرحمن بن فيصل. •

 الهدف المهني

 وفق تطورات واحتياجات سوق العمل. المهنية اتمعايير الجودة العالية و زيادة الخبرالوظيفي وفق تحقيق التميز 
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