
خلود العسكر/ المدربة 

:          والكوتشينجالتدريب 

علاقة تبادلية في رحلة التحول العميق 



يتدفق النور وتزهر الحياة.. حين نلامس أعماقنا 

..تبدأ الحكاية.. ومن هنا



.. من كل موطن للمعرفة والتجربة 

يولد وعي جديد    

ما هو مصدر أكبر نقلة شكّلت وعيك؟





..لاتكفيالمعرفة وحدها 



مصدر الحياة 

بداخلنا أم بالخارج؟.. أين توجد الحياة 



لتصل.. اتصل 



اختبر اتصالك بذاتك



التشافي



إعادة التشكيل والترتيب



قيمك هي خارطة طريقك

اكتشفها الآن



القيم الجوهرية

كيف ساهمت قيمك في تشكيل واقعك ؟



هندسة الواقع



أهداف أم خطط ؟





To do list



SAL 125



كيف تخطط لحياتك



تتشكل دروس جديدة..  في كل تجربة طريق  



كيف نتعامل مع الدروس؟





يتسع أفق جديد.. مع كل تقدم 

كيف يتحول التوسع إلى استدامة ؟



..أيدينالنجعل مفتاح التحكم دائماً ب

..ونوقظ الحياة بداخلنا



..هنا ليست محطة توقف بل تجدد

..واصلوا رحلتكم لأجمل وجهاتكم 



يسعدني تواصلكم 
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