
ورشة

الموقع انت هنا..حدث احداثياتك

)رحلة قيادة التغيير تبدأ من الداخل(



ي سطور 
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:لنتفق



تقييم قبلي





(بطاقة الموقع الحالي)كسر الجمود : النشاط الأول 

وتعزيز الشعور تهيئة المشاركين للدخول في حالة وعي وانفتاح ذهني عبر استكشاف موقعهم الحالي في خريطة القيادة الذاتية
.بالانتماء للرحلة التدريبية

فردي

دقائق5

❑

: وقعالم–حدث إحداثياتك )يوزع على كل مشارك نموذج بطاقة صعود الرحلة مكتوب في أعلاها عبارة 
(.أنت هنا

❑

يادة أو التغيير يطلب من المشارك أن يكتب في منتصف البطاقة جملة تعبر عن موقعه الحالي في مسار الق
.(أنا أبحث عن وجهتي–أنا على وشك الانطلاق –أنا في مرحلة التردد : مثل)



.



.



الوعي الداخلي–مدينة الصفر : المحور الأول 



.
قبل ان تبدأ التغيير انظر الى داخلك

فوعي الذات هو بوابة القيادة من الداخل 



نشاط تدريبي

عـــــنــــــــــوان الـنـشــاط

مــــــــــــــــــــدة الـنـشــــاط

نـــــــــــــــــــــوع 
الـنـشــــاط

الهـــدف من النشاط

آلية تنفـيــذ الـنـشـــاط

(الخوف من الانطلاق)المطب الهوائي : النشاط الثاني
.ص للوعي والنموتمكين المشاركين من التعرف على المخاوف الذهنية والقيود العاطفية التي تعيق التغيير وتحويلها إلى فر

فردي

.دقائق5

❑

.(تردد–مقاومة –شك –خوف )يعرض على الشاشة مشهد رمزي لطائرة تهتز وسط غيوم رمادية مكتوب عليها 
❑

(.وائيالمطب اله)يطلب من المشاركين كتابة أكثر ثلاثة مخاوف تمنعهم من تنفيذ قرارات التغيير على بطاقة صغيرة بعنوان 
❑

:بعد الكتابة يضع كل مشارك بطاقته على لوحة جدارية تقسم إلى قسمين
(نفسية/ذهنية)مخاوف داخلية 
.(مهنية/بيئية)مخاوف خارجية 

ي ثم جماع



خوف

شك

مقاومة

تردد

مخاوف داخلية 

مخاوف خارجية 



.



من الواقع الى المأمول -خريطة التغيير: المحورالثاني



. :الرسالة الرمزية
اتجناحين بل خريطة واضحة الاتجاهلايحتاجالطموح 



نشاط تدريبي

عـــــنــــــــــوان الـنـشــاط

مــــــــــــــــــــدة الـنـشــــاط

نـــــــــــــــــــــوع 
الـنـشــــاط

الهـــدف من النشاط

آلية تنفـيــذ الـنـشـــاط

(الخطوة الأولى نحو التغيير)مهبط القرار : النشاط الثالث

.تحفيز المشاركين على الانتقال من التفكير إلى الفعل عبر اتخاذ قرار تغييري واضح وقابل للتنفيذ

فردي

.دقائق5

❑

(.لآنابدأ ا)يعرض مشهد الشخصية الكرتونية يهبط بطائرته على مدرج ذهبي مضيء يحمل لافتة مكتوب عليها 
❑

.يطلب من كل مشارك كتابة قرار واحد بسيط لكنه مؤثر يمثل أول خطوة نحو التغيير الشخصي أو المهني
❑

.بعد أسبوعيوقع المشارك على بطاقته الرمزية بعنوان قراري الأول ويحتفظ بها كعهد شخصي على أن يراجع تطبيقه



.



.
:الرسالة الرمزية

رضبالامربوطة لن تقلع طائرتك في السماء ان كانت.



.



عقلية التغيير والتحول : المحور الثالث



نشاط تدريبي

عـــــنــــــــــوان الـنـشــاط

مــــــــــــــــــــدة الـنـشــــاط

نـــــــــــــــــــــوع 
الـنـشــــاط

الهـــدف من النشاط

آلية تنفـيــذ الـنـشـــاط

(التأمل الختامي)مرآة القائد : النشاط الرابع
.إغلاق الرحلة التدريبية بتجربة تأملية تعزز الوعي الذاتي وتربط التغيير الداخلي بالأثر الخارجي

فردي

.دقائق5

❑

.يعرض مشهد الشخصية الكرتونية يقف أمام مرآة ذهبية يرى فيها انعكاس ذاته الجديدة
❑

:ورقة بعنوان مرآة القائد إجابة على السؤال الآتيظرف يطلب من كل مشارك أن يكتب في 
❑

.ما التغيير الذي أريد أن يراه الآخرون في بعد هذه الرحلة؟



.



خطوات القيادة نحو الواقع الجديد: المحور الرابع



.
:الرسالة الرمزية

و واقع جديد القيادة ليست الوصول الى القمة بل الصعود بوعي وثبات نح.
.بيدكتصنعة



تقييم بعدي ختامي



في نلتقي..شكر لانضمامكم الى هذه الرحلة 
ممطار الواقع الجديد بوصلتكم في أيديك
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