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:كيفستعرفاليوم

ءأسمامنوليسالداخلمنالحاليالمهنيرضاكتقيّم•

المناصب

القصوى المهنيةرؤيتكتضع•

“مُناك"و"مكانك"بينللفجوةبـتحليلتقوم•

"ئدقا"إلى"مدرب"منلتنتقلوعمليةذكيةخطةتضع•



ل رمففففففففا  ا  فففففففف  ا  ففففففففال  مفففففففف-1 ن كيففففففففف اكففففففففيا

؟الفففففففففففداخس الففففففففففف   مفففففففففففن  سففففففففففف ا  ا نا ففففففففففف 

Job Satisfaction
الرضا الوظيفي



Your Career Vision
رؤيتك المهنية

؟رؤيتففففففففففففففففففك ا  نيففففففففففففففففففة الكصففففففففففففففففففو  اضفففففففففففففففففف كيففففففففففففففففففف -2

بالنسبة لك؟" الك ة"اما تعنيه 



:تسففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففف    ب فففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففك ا  فففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففا 
؟ا  نية" ق تك"حدد كيف يبدا 

:رسل خريطة التضاري 

، (ا  برة)حدد النجاح من خلال الع   :مكاي   التكدم•

، (الو ول إلى ا ج  ور ) ا التأثير 

، (قيادة الفرق ) ا الت كين 

(.الاستكلالية) ا ا  رية 

 ا " ق فففففل  ففففف يرة"قسفففففل الرح فففففة إلفففففى (:الم طفففففائ الرئ سفففففية)نكفففففاخ الت يفففففيل •

ة إنجفففا ائ معبفففرة، مقفففس إطفففلاق مدانفففة  ا بود اسفففه،  ا ا  صفففول ع فففى  ففف اد

.م نية  ا األيف كتاب
:هويفففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففة ا  سففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففف  

يففففة الخفففف  اا  ففففارائ االسفففف ائ االعك ؟الكففففيل الأساسففففية الخفففف  لففففن ات  ففففى ع  ففففامففففا
.احتفففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففا  إلفففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففى اطويرهفففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففا لتحكيففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففف  النجفففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففاح

Your Career Vision
رؤيتك المهنية



؟"مُنا "ا" مكانك"كيف اكوم بفتح يس ل فجوة بين -3•

؟ما هو الصندوق الذي يقيد إمكاناتك ويحد من تأثيرك:السؤال•

؟"قائد"إلى " مدرب"كيف اض  خطة ذكية اع  ية لتنتكس من -4•

Conduct A Gap Analysis
قم بتحليل الفجوة



لصناعة الأثر؟ JURFهو نموذج ما

JURF:   من ببساطة هو ن وذ  ع س لتحويس مسار  ا
:الأثرالصنداق إلى 

•J - Journey (الرح ة:)قصة تحولك وقيمتك الفريدة.
•U - Understanding (الف ل:)حكمتك فهم نفسك و

.الأساسية ومنهجيتك
•R - Relationships (العلاقائ:) المجتمع الذي تخدمه

.وتؤثر فيهوتبنيه
•F - Footprint (الأثر:) الإرث الملموس الذي تتركه في

.العالم



J         - الرح ةJourney))
ذي أنت الالمدربما المحطات الرئيسية في رحلتك التي جعلتك :السؤال•

وما هي محطتك القادمة؟عليه اليوم؟

 U        - الف لUnderstanding))
منك؟لناساأن يتعلمهاتريدما هي الأفكار أو المبادئ الثلاثة التي :السؤال•

R - العلاقائRelationships))
صل إليهم وأتعاون معهم أ من هم الأشخاص الذين يجب أن:السؤال•

؟وأثري لتعظيم تأثيري 

F - الأثرFootprint))
ماذا تريد أن يذكرك به الناس؟ ما هو المشروع أو العمل الذي:السؤال•

؟أثركسيجسد 

لصناعة الأثر؟JURFهو نموذج ما



لصناعة الأثر" JURF“نموذج 
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ل رمففا  ا  فف  ا   ففال  كيففف اكففيا

الففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففداخس؟مففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففن 

هدية
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