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المِحْنَةْ 

كل قصة نجاح تبدأ من حاجة إنسانية



الجسد المِحْنَةْ 

ً  ل رحلتي كشفت أن الجسد يشكل الفِكْر، لا . عاا



الكوتشينجالجسد المِحْنَةْ 

َ }طريق م  حَتَّىٰ يغُيَ ِّرُوا مَا بِّأ هِّ {نفسُِّ



فجوة الكوتشينجالجسد المِحْنَةْ 

فجوة بين الشرق عالغرب عجذعري

الغرب

تخطيطي يضمن 

النتيجة 

كينونة

الشرق

السعي إستمرارية

ضمان للنتيجة 

كيان

جذوري

جة السعي من عندي والنتي

من عند الله

كُنْ 



ولادة منهجيةفجوة الكوتشينجالجسد المِحْنَةْ 

ق بالنتيجةحضور الكيان عالكينونة في السعي بلا تعل

التفكير الحسي

جذوري

الشرق

الغرب

التحديات

ضعف الوعي بالكوتشينج❑

سؤ السمعة والأفكار المغلوطة❑

.رمقاومة فكرة أن الجسد له دور في التفكي❑

عقدة الخواجة❑

ظاهرة الشهادات الشكلية ❑



الطريقولادة منهجيةفجوة الكوتشينجالجسد المِحْنَةْ 

نشر منهجية اربية لإحياً الأنفس من الجذعر



المِنْحَهالطريقولادة منهجيةفجوة الكوتشينجالجسد المِحْنَةْ 

مع يشكل مجتمع المنهج الأصيل، 

آلاف المستفيدين-لغات 4+-دولة 12+-كوتش 500+

صحبة كُنْ 



الوجهةالمِنْحَهالطريقولادة منهجيةفجوة الكوتشينجالجسد المِحْنَةْ 

.بناً مناهج تنمية الإنسان العربي من جذعره

بإذن الله أشارككم المزيد في عرشة العمل

«من جذعرك إلى منهجك: طريق التأثير المستدام»
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