
 لايابك ريوات ةا  Aiبيذلا بيردتاا ةيلعاف
بيملعماا

.مدــنيههها كرابم دـههل.أ  مدقملا مسا
رطق ةددا مدلددا



:بيدتبلف مايعطيك زرتأ

ذلا بيردتلا.1 :بي
ردت بولسأ  بسظوت ىلع مئاق بي
ممروا تاينقوئا ذلئو تا  تانطقئىا ءتا

 نم تايعئىلوا تااتكءاوا ءتنقلئا
متنب بنيت الخ ردروا ج  ائنا بي

رتا بطسدم نقدئ دديي ءولسلاو  ندئ
رجا  جكتب تندا بهتادق ءحسا تنيي

 & ,Zhu, Yu( ءنسيرم لائخ
Riezebos, 2016).

ذللا.2 :بانطصللا بي
ذلئو دامي  تايالوق ف تانطقئىا تا

رق ةئوسجوا باظرا اويتيتب  ىلع مئه
ما تايعتا ائلئق  الخ نم ءلاو تارك
 بنيت نم ءتايالوق تايالق ىرلوئا حسا

رأ  بهتو حلوب ف نيتللا بالق رئ
سيوددق تنيالرا مها جكتب ءب  ل

(Holmes, Bialik, & Fadel, 
2019).

:يلعملل بنهصلا بيءالابا.3
ري نم عرسىا رتا تنائ  ءتندئ

 ءتاا تنالقو هيلتدئ تاا ءتارئلئا
 جكتب تايالوروا ندئنت بهتو نم نتقت
 لعئوق ءبكرب ىئاوا ءلعئوق لائخ

 ءتويتيتب ءتاينست ءتايقعوذ تايتطوا
 .تايالوروا تاارلوا ف تييدلا تاينقوئا

(Ertmer & Ottenbreit-
Leftwich, 2010)



:بيمقدمف
رىئت بطسرتت تايالوق ددي ذلئو بنقوئا ظدسر نم نيسئ روئا بطسدم ف بودرأ تاا تانطقئىا تا ردو تايالوق ائ  ءتايي
ردو ءداي. تندا ذلا تايي متنب بنيت ىلع بايري تاا تييدلا تارئلئا نم تا ردروا ج متىا بتوعواو بي  تةيوئيئا ب

رجاو سردا رتياا بيذدا ءبسلم تاهتوو ءحلب تنيي .ل

رتوئا ءبكا ذلئو بسظوت بأ لإ تييدلا تاي ردو ف تانطقئىا تا تدت ف دسدق تنالرا بي سدا تاينقوا تاتعئوتا با كج  ءتا
روئا ءحسا تدي لإ مئارا تيئيا تتاأ نئ لاوو ءنم. تايالوروا تنرئ رتوئا نم ن  لئىلوا بنوت تاا تايطرونوا تاي
ردو ذلا تايي ستماوا تايالوروا تاروبئا ف تنالرا لعئوتا بطسدم ف تا .تا

رتوا لذه ديي اذاو مي لإ تاي ردو لئىلوا ىلع تايا ذلا تايي .الرالرا تندقوا تاتعئوتا بطسدم ف تا



:بيدتبلف مللعف
ملق ىلع متنب بطسدم ف تنلمسا تايسوم نم تا ردو ج رتنب لذه نم تاايدي بأ لا الرالراو تننينا تندا تايي تتخ ا تا  بايري ب
ردروا تاوئاوو ىلع ملت تاا تاينلويداو تايي سا ءانب تايلنا ىلع ب ماو تحي  ءلوئأ تييدلاو تاينقوئا بسظوت فات نم تاقظ

متياا تاييذدا سرداو تا متىئق ءىيب تاع مهدا تاعمءا ن رجا جا تاع رتنب لذه لئىلوا نم تيي ف لاو بودق ءمي. تنيي  ءلعئودئ تا
ردق ىلع ولرتئ ءتااتت الرالراو تينونوا تندقوا تاتعئوتا بقروا ف ستلرا ىلع مي .تييدلا تايالوق نيطلرئا ن

ذللا تاصللا رههت ءنم رب بانطصللاا بي ذلا بيردتلا ماههم ز  ىلع دايري وبنهصلا بيرصعلا ف ادليتل بهلجتل زهناب بي
ردو بنيت رأو بهتو حلوب ىلع دنسب ءدتلاو بتوعا بي سرداو رتياا بيذدا ءبسلا تنيي سا ل ردت ءاي  نم ديلوب بي

مهدا تةيوئيئبت تتا ءرلق. تاع مدا تن كجسدا تاهجوئا لاودئ بكا تاا تاقظ ردو ةسخ تا ذلاو تايي  بطسدم ف لئىلويت نيا بأ لا تا
ستماوا تايالوروا تاروبئا ف تنالرا لعئوتا تتخ ا تا رتوئا ف انن نم ءدائو ءتفاو لا د مه بنوت تاا تايطرونوا تاي  بر
راا تاعالا رتنب ننئ ردروا اا .تاينلويدا تايي



:بيدتبلف لابس

ذلا بيردتلا لئىلوا نيا نئ الرالرال بنهصلا بيءالابا بطسدم ف بي



:بيدتبلف زادبأ
:لإ تارما دديي

ردو نعدسب تهضلت.1 ذلا تايي رتنب بطسدم ف ءهءره الئالت ءجوئأ تا ردروا تا .تايي
ردو لئىلوا تاللت.2 ذلا تايي رتا يئاو نم تندقواو تنالرا لعئوتا بقروا ف تا سيوا تندئ  تايتقسا

سدا كج .ءتا
تبرا.3 ردو برم ة ذلا تايي راا الرالرا تندا تاهتو ىلع تا ردو يوئاوو ننئ .تاينلويدا تايي
ردو بسظوت ف بطرونوا هرزا يللت.4 ذلا تايي مه ءجوئأ تا .الرالرا تندا تاهتو بطسدم ىلع بر



:بيدتبلف زاماف
متو ف دسئلق: بيصظرلا بهألا مجوا تنتيرا لر مدا تاا رتوا ءتانط ذلئو بنقوئا هنب ف بسئلق نيتللا ىلروا جي متنب ف تانطقئىا تا  ج

ردو تتخ ا عئخ ءلس الرالاو تندا تايي ئو تحلا تاسوئا ف تاقرس ظب ف د تدي لإ ءتي رتوئا نم ن مبرطا تايطرونوا تاي  تايالوروا ااروبا تن
مدا تت بات لرئ. تانط مووت تارما دا ملوا مئىيق ب  فسو ف تندقوا تايقروا جيطسدم تمئخ لذت ف ءتارئةلسأ تنديرسأ لاودئ دللي بأ هتم نا
ممرا تايمسخ . تا

تءدي لإ تارما دساع :بيرطبلالا بهألا متر نئااا ب رق تان كجوا ءتت كم ذسلو ىلع االلب تايالوروا ءتنؤوسئا ءتايالوق تا ردو نن  ايي
ردو نرئهم ىلع تنالرا ذلاو تايي  تاهتو يسهق ءحسا ءتاينقواو تندقوا تنالرا لعئوق رلم ف دسئلق مئ ءبارورت بطرونت هتم تاذا تا
ستلي مئ تايالورا ممرا تاالم نيطلرئا نم دي  تايقروا حنوي ىلع بارب تاا 2030 تاسلقوا مطم ريدا بءاساا  نم تارما ديرئدع لرئ. تا
مدا مبنا نريتم بالورا اظئب الخ نم تارك رتا تايوئخ ءدقرا تايالوق دسهق د مأ مدئ مدم تيئها تان . ءتااك



:بيدتبلف طدود

üردو لئىلوا: بنهضهللا بددلة ذلا تايي .تنالرا لعئوتا بطسدم ف  Ai تا

üرتوا بطري: بنءلملا بددلة رق تايئجاا تنيترا نم ىوقا ىلع تاي ستت كجوا ا .مطم ف ءتايالوق تا

üنمصلا بددلة رتوا بطروي: بي رتوا تاعلب الخ تاي 2026-2025 تالئهها الائب تالئو تاي



:بيدتبلف ةتيايك

هود.1 تولا مرهرطا زل )α ≤ 0.05( ةايا مورهم لصد ةائلصلا ةايا تبا قرلف ت  ءتارايا تانرلا تايطرونا ف بنملعل ة
ريئا نيسوا الئل تندقواو تاتعئوتا ننوئا .تارايا تايطروي ه

هود.2 تولا مرهرطا زل )α ≤ 0.05( ةايا مورهم لصد ةائلصلا ةايا تبا قرلف ت  ف ءتارايا تانرلا تايطرونا ف بنملعل ة
.تارايا تايطروي الئل )تايتطوطوا تاتعئوق( اسر

هود.3 تولا مرهرطا زل )α ≤ 0.05( ةايا مورهم لصد ةائلصلا ةايا تبا قرلف ت  ف ءتارايا تانرلا تايطرونا ف بنملعل ة
.تارايا تايطروي الئل )تاينقوا تاتعئوق( اسر



:بيليرقف بيدتبليك

تبرا جذه جدقه  ائ تايالورواو تاارلوا برقئو تنالرا ايا تاينقوا تاتعئوتا بطسدم ف تييدلا تاينقوئا تويتيتب برم ىلع بيد
سا رلم ف بسئلق تييدلا تاينقوئا تويتيتب تأ تاقيئاب بروقأ رق نيدئ بنسر ىيق ف تنالرا ايا تاينقوا تاتعئوق نسي  لهت

ءتا بسظوت تايالوروا تنقلئا ممروا تاسوئاا ءتويتيتب تناتكءاواو تايالق به مم ف تا رتوا بليا ائ تايرءاو د  تاي
ردو ىلع داتست تاذا تنإئا تايءر ىلع .تايتطوا يئاو ف تييدلا تاينقوئا ىلع تنسيرم تايي
تبرا جذه ترات هم مم بيد ملت تاذا بدلا بيبلا مهض ردو لئىلوا ىلع د ذلا تايي  ائ تنالراو لعئوتا بطسدم ف تا

ستنب نم باي الرالق تاينقوا تاتعئوق بقروا بأ تاقيئاب بليا رويت حسا ف تاوئووا تاا ربت تايالوروا ائ  بسظوت ىلع ءمي
سيوئ وروب يوم .تايالوروا تاارلوا ف تايتقسا

تبرا تبا يرصعلا بيرمللعلا بيمعللا ف بيراصلا تهرلت:" زمصهبب )1( تقت ة  يلارب بيرملت مهل
)2021.بيمئاهت("لبيمعرلو بدلةا



:بيليرقف بيدتبليك

تبرا جذه بجرعه مي ف بيد ءتا تويتيتب برم ىلع تايا ذلئو به  اليرءا تايتطوا يئاو نم الرالق تانطقئىا تا
ما ائ. تايالوروا تااكطا ءبلروق رتوا ايئاب بظد ءتا تويتيتب بأ تاي ذلئو به  لعئوق حسا ف بسئلق تانطقئىا تا

.تايرءا لىيته ف تنالق ىلع ءتلدي تاسمأ بسلا لإ دؤها ائ تايالوروا تاليتي ءبقظوق تايراو اليتطوا تنالق

تبرا مرلصن الخ لمو ذلئو تويتيتب بموا لإ بكا بيد  اليرءا تلوي تايتطوا يئاو نم تنالرا هىق ف تانطقئىا تا
ستلي نئ ءلذت تايالرواو تاليتي ءبقظوق رتوا لإ دسئلق تاذا تيئا تارما ليي نم دي ردو لئىلوا ه ذلا تايي  ف تا
.ءتاينقوا ءتندقوا تايتطوطوا تنالرا لعئوتا بطسدم

 The Impact of Artificial intelligence on Lesson:" رلووبا )2( تقر دتبلف
planning and Teaching Efficiency")Dirk lfenthaler.2022(



:بيليرقف بيدتبليك

تبرا جدقه ذلئو هءر ىلع بيد ذلئو تويتيتب بأ ىلع بليا ائ الرالراو تندقوا لعئاا بطسدم ف تانطقئىا تا  تا
رتا بطسدم ف دسئلق تانطقئىا ممرواو تنالرا ندئ رق حسا الخ نم تايرا بلروق يسهق حسا ىلع ءدسئىي تا  ندئ

متياا تاييذدا بسلا نم تايعئىلوا تااكطا ءبلروق اليراو تلوي تايتطوا .تا

كلد يذب تبرا جذه ت ذلئو بنقوئا بسظوت بموا ىلع بيد  دنسب نئ ءلذت تنالراو لعئوتا بطسدم ف دسئلق تاذا تانطقئىا تا
رتوا لإ دساع تاذا تيئا تارما ىلوت ردو لئىلوا ه ذلا تايي .تنالرا لعئوتا بطسدم ف تا

 The Role of Ai in Teacher professional:" رلووبا )3( تقر دتبلف
Development")Fatma.2023(



:بيليرقف بيدتبليك

تبرا جذه قدمه ذلا تنالق لعئوق ةسخ نلتلئت بيد كتفا تا  ايا تالئهها تايملوب ءبقروا تايالروا تاروبا حسا ف تال
مدروا تمرسىا بعسا الخ نم تاطلأو رتوا اعاأ تاا تايل ذلا انالق الي راا تا رتوا تاعئجطا امرسىا ننئ  تنقدب ىلع تاي
.تاسئاي تاينلويا

 
كلد يذب تبرا جذه ت ردو تويتيتب يسهق ىلع بيد ذلا تايي ذلئو ىلع تانئاق تا  ايا تايالوروا تاروبا حسا ف تانطقئىا تا

ردردق تنالرا لىيته لإ دؤها ائ تايالقو حس هتلاويدق تاهق نم تاطلأ ملم ءبي  تاينقواو تمئاا تويتيتب ف تندقوا لعئودق ا
رتوا لاوت بساع نئ ءلس كلوت الخ نم تاي ردو برم ىلع تا ذلا تايي .تندقوا تاتعئوتا بلو بقروا ىلع تا

 ميسئت را اارتأالا الذلا الااعر ىعع قمئاد ماعر نئيد رثأ " ناوناب )4( سقر ةسارد
)2025.الاامسا ىدبع.ة("التاعر مبأند



:بيدتبلف موجهاف
رتوا تىيريا ءمي ستةيق تمرسىا بلروق ىلع تانئاق بيرجرلا هبب بنصهن ىلع تاي  تانرلا تانوئا لتا تا

مته ىلع مرلوتئ تاويرئاا بطروي ت ةوا ءتاراياو رتوا ىوقا بل سا انوئا تاي  مرب ايددق تندقوا تاتعئوق نسي
ردوو ربنب بطروي ت ث تايي ردت تا ردو ىلع تانئاق تايي ذلاو تايي ربنب نم تاايدئو ءجاي تا  لىئهق ت تا

مق تاويرئاا بطروي ما ن سا ف تايمسم ننيتر انوئا )جايا بطروي( با .تنالرا ايا تندقوا تاتعئوتا نسي
مدت درت تنقدب داي رتوئا لذه نلب تنقئلب بلعب نم ر سدا تاي كج ته ءلاو تايطرونوا تا ملو  موئا ىلع ب
.ءجايه تايطروي مرب تارم



:بيدتبلف ولاوف مهرمم
تبرا مرعم ديتسأ تل بيرلزما بندبتا ف بيململل بنملعل مو بيد هبب رزلا ي  نم ىوقا تايوئر ت ةوا ولبيرمللت بي
رلا تنالرا رتوا بطروي ف الركئ .تاي

تبرا للصا بارللت ت ءمي ربة ىيه جلب ةوا وقئدلا زطرلاا بيد رلست ام مملعلت )20( بيملصا دق  تاربنب ف دئ
ردت ردو ىلع تانئاق تايي ذلا تايي .تا

رتوا بهتق بطروي ت ءمي مته ىلع )تاويرئاا( تاي مبا تااوقا بل :ن

ربنب بقعوذ مرب: بيابلا بيرطبلت ردت تا سا انوئا تايي ردو مرب تنالرا ايا تندقوا تاتعئوق نسي .تايي
ربنب نم تاايدئو جاي: بيبمدا بيرطبلت ردت تا سا انوئا تايي .تنالرا ايا تندقوا تاتعئوتا ف تايمسم نسي



:بيدتبلف زدبأ

بمهت تبا لدة بيمبل
 تاتعئوق

تايتطوطوا 5

تاينقوا تاتعئوق 5

تاينست 5

سب تمر رق  15 ىرئ

توا بيرادلر ة بيمدةلا بيالعا
ت ىئاوا ييت 5

ىئاوا 4
نيسوطا 3
نقتععا 2

ت نقتععا ييت 1



:بيرايويك رطعاس زلعوا
:تتبوا تنةلئاوا تاوئاوو تويتيتب ت تاويرئااو الخ نم يادئ ت تاا تاروئبا ايملوب

سا انوئا بدولا بنرهرا1. مته تويلئاا نسي ءر نم اسر اتب تااوقا بل .تاويرئاا ائ

تا بانربا2. مته تويلئاا بكيأ نيا انوئا بنملل .تااوقا بل

 تاعمءا هااا ىم التكت (Paired Sample T-Test) بنرتبطا يلملصلا (T) باربلت3.
.ءتارايا تانرلا تايطرونا ايئاب جا تنةلئاوا

.تنيسوطئا جا تاعمءا هااا ىلع المتق (α ≤ 0.05) ةائلصلا ةايا مورهم بلرعلة ءت



 طلا بالرريوف وريتن رطعاس
:مطيوتاي

بيريطلطلا بيءالال — بهلخ بمهت
 بنملعل بمرلا مدم قللا لإ تحسر لذت دديي

 بيرمللعلا بيدتلا زريطلا بنرتبطا يلءالابا
ذللا دةلبا ارريدبم . بددليا لبيراصللا بانطصللا بي

رتا )5( تحسر لذت بعرم ءمي  فيلعا يستاو بنوت ىرئ
رتا نم ذلوا تايالق جوبا ف تايالورا تايتطوا ندئ .تا

م تل بيمبل بيابلا بنرهرا  بنرهرا
بيبمدا

1 ذللا دةلبا تدمن تاللللا ةتلا يطلا دررطلم  بي
تبرا بنصهن ضعو زاللللا بانطصللا بيد 2.90 4.40

2 تبلا  بيريطلا لصد بيطلا زل بيارةلا بيارلف د
ذللا بيرملت دمظعا ارريدبم يلدتلا بي 2.85 4.35

3  مم ترصلرا تمللعلا دجدبا نلليا للع بيادتل دمرلأ
ذلا بيردتلا ةبلما بددليا لبيراصللا بي 2.95 4.30

4 ربصلا همعطا داطا رولا للع تمرعد لللولا ةي  ا
ذللا بيرمللعلا بنصئلا مو بيبلللا يللت بي 2.88 4.28

5
 للع زصلات نرلما بيدتا اطا تمدلت دررطلم

 بندلهما بيريطلا دةلبا تادمهل بيا باقربالا
ذللا بانطصللا اي

2.92 4.32

  يلعلهت بيءلا بنرهرا 2.92 4.33



 طلا بالرريوف وريتن رطعاس
:مطيوتاي

بيريطلطلا بيءالال — بهلخ بمهت
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ذللا دةلبا تهرت تاللللا ةتلا تئعلت للع بنملعل  بي
ردق حسا لإ لفئلا وبيرمللعا بمرهم لرع ف بانطصللا  مي

متىئق ىلع مهدا تاعمءا ن  نم تاويعئهق الخ نم تاطلأ جا تاع
ذلوا تايالوروا تااظرا سا حلوب الرالق بيوا تاا تا  بهتو نسي
 تةيوئيئدق نم ديقئوو مئ تايالوروا تااكطا ءبتووت تنيالرا
.تنتيلعا

م تل بيمبل بيابلا بنرهرا  بنرهرا
بيبمدا

1 ذللا دةلبا تدمن تاللللا ةتلا يطلا دررطلم  بي
تبرا بنصهن ضعو زاللللا بانطصللا بيد 2.90 4.40

2 تبلا  بيريطلا لصد بيطلا زل بيارةلا بيارلف د
ذللا بيرملت دمظعا ارريدبم يلدتلا بي 2.85 4.35

3  مم ترصلرا تمللعلا دجدبا نلليا للع بيادتل دمرلأ
ذلا بيردتلا ةبلما بددليا لبيراصللا بي

2.95 4.30

4 ربصلا همعطا داطا رولا للع تمرعد لللولا ةي  ا
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 طلا بالرريوف وريتن رطعاس
:مطيوتاي

بيريطلطلا بيءالال — بهلخ بمهت
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متىئق ىلع مهدا تاعمءا ن  نم تاويعئهق الخ نم تاطلأ جا تاع
ذلوا تايالوروا تااظرا سا حلوب الرالق بيوا تاا تا  بهتو نسي
 تةيوئيئدق نم ديقئوو مئ تايالوروا تااكطا ءبتووت تنيالرا
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1 ذللا دةلبا تدمن تاللللا ةتلا يطلا دررطلم  بي
تبرا بنصهن ضعو زاللللا بانطصللا بيد 2.90 4.40

2 تبلا  بيريطلا لصد بيطلا زل بيارةلا بيارلف د
ذللا بيرملت دمظعا ارريدبم يلدتلا بي 2.85 4.35

3  مم ترصلرا تمللعلا دجدبا نلليا للع بيادتل دمرلأ
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 طلا بالرريوف وريتن رطعاس
:مطيوتاي

بيريطلطلا بيءالال — بهلخ بمهت
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تبرا بنصهن ضعو زاللللا بانطصللا بيد 2.90 4.40

2 تبلا  بيريطلا لصد بيطلا زل بيارةلا بيارلف د
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 طلا بالرريوف وريتن رطعاس
:مطيوتاي

بيريطلطلا بيءالال — بهلخ بمهت
ذلا بيردتلا بأ لإ تاقيئاب بكا.3 تبا تصعلا ف رلجت قد بي  بنملعل مهل
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تت تاذا تانم رق دا مداا تاويلئجا ىلع تنالق مي  تاطلأ اةيوئيئا تاس
رتوا تالت هتاب .تاي
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تبرا بنصهن ضعو زاللللا بانطصللا بيد 2.90 4.40

2 تبلا  بيريطلا لصد بيطلا زل بيارةلا بيارلف د
ذللا بيرملت دمظعا ارريدبم يلدتلا بي 2.85 4.35
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2.88 4.28

5
 للع زصلات نرلما بيدتا اطا تمدلت دررطلم
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 طلا بالرريوف وريتن رطعاس
:مطيوتاي

بيريطلطلا بيءالال — بهلخ بمهت
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.تارايا تايطروي الئل تايتطوطوا تاتعئوق اسر ف لبيبمدا
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تبرا بنصهن ضعو زاللللا بانطصللا بيد 2.90 4.40

2 تبلا  بيريطلا لصد بيطلا زل بيارةلا بيارلف د
ذللا بيرملت دمظعا ارريدبم يلدتلا بي 2.85 4.35

3  مم ترصلرا تمللعلا دجدبا نلليا للع بيادتل دمرلأ
ذلا بيردتلا ةبلما بددليا لبيراصللا بي

2.95 4.30

4 ربصلا همعطا داطا رولا للع تمرعد لللولا ةي  ا
ذللا بيرمللعلا بنصئلا مو بيبلللا يللت بي

2.88 4.28

5
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 طلا بالرريوف وريتن رطعاس
:مطيوتاي

بيراصلا بيءالال — بييلا بمهت
 ف بنملعل يدم بيراصلا بيءالال مورهم قللا لإ تحسر لذت دديي

ذللا للع بيالصعا بيرمللعلا لبنصئلا بهةلبا برريدبم  بي
ملت لرئ. بيرمللعلا بيبللا ةبات بانطصللا رق ىلع تحسر لذت د  مي

ذلوا تايطرونئا بسظوت ىلع تنالرا سا بلروق ف تا  تايالورا تحي
ممرا مبرطا تاينقوا تنكتلا نم ءتايائنب تا  تاينقوئا اويتيتب تن
ردت ف تييدلا .تايي

م تل بيمبل  بنرهرا
بيابلا

بنرهر
 ا

بيبمدا

1 تل دمرلأ تل يرعشلت بيلبما بنهل  بيالصعا بيرمللعلا بنصئلا لةةب
ذللا للع بيئالا بيشرقا ةبات بانطصللا بي

2.75 4.30

2  ديصلا تظهر قد بيا بيبولطا بيراصلا بنعءلا مم بيرملمت دررطلم
ذلا بيردتلا دةلبا برريدبم بي 2.68 4.18

3 ذللا بيرطبلالا دلرت  ولتا تقعا تمللعا ورهم تئعلت ف بي
يلطلا

2.70 4.25

4 نم ذللا دمظعا برريدبم لصد لبوئهنلا بهملب نمللب دير  بي
بندترلا بيبللا ف بانطصللا 2.72 4.15

5 هولا بيرطهتبا دلبلا  دةلبا يرجرزا لدرمع بددليا بيرءصهي
امرظلم يئئا ملخ ف ودلدل تللا 2.69 4.22

  يلعلهت بيءلا بنرهرا 2.71 4.22



 طلا بالرريوف وريتن رطعاس
:مطيوتاي

بيراصلا بيءالال — بييلا بمهت
ذلا بيردتلا دب ةإ بيصرلصن بكا.1 تبا تمنلن ف رلجت قد بي  ف بنملعل مهل
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 ديصلا تظهر قد بيا بيبولطا بيراصلا بنعءلا مم بيرملمت للع بنملعل قدتل.2
ذلا بيردتلا دةلبا برريدبم رتا نم داي نئ ءلس وبي  بسئىي تاا تندرا تندئ

سيوئ بسظوت ىلع تنالق رتوا تالت هتاب لائاا جلسرق تايتقسا  وا باطوب هءأ تاي
.تايالوروا تاارلوا

ر بيلريتأ  بيمرولي
بيقرعا

 بيمرولي
بيرلدا

1
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ذلا بيردتلا دةلبا برريدبم بي
2.68 4.18

3
ذللا بيرطبلالا دلرت  ولتا تقعا تمللعا ورهم تئعلت ف بي

يلطلا
2.70 4.25

4
نم ذللا دمظعا برريدبم لصد لبوئهنلا بهملب نمللب دير  بي

بندترلا بيبللا ف بانطصللا
2.72 4.15
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يعمطوت بيلعا بيمرولي  2.71 4.22



 طلا بالرريوف وريتن رطعاس
:مطيوتاي

بيراصلا بيءالال — بييلا بمهت
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 طلا بالرريوف وريتن رطعاس
:مطيوتاي

بيراصلا بيءالال — بييلا بمهت
ذلا بيردتلا لأ تانسخ هتم  تطهلر ف قمليا زئهتل درهت بي

 للع قدتهت للع ةجلزللت بممءا مل بنملعلا يدم بيراصلا بيءالال
هولا بهةلبا برريدبم .بيردتلا ف بددليا بيرءصهي
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 طلا بالرريوف وريتن رطعاس
:مطيوتاي

:بيراها لالال — بييليا بمهت
ما.1  بيبلللا يلللا مو باررالةل للع بنملعل قدتل ف يوصلت تاقيئاب بظد

رجل بيا بيرمللعلا ذللا دمظعا تهق  نم تاروئبا لذه نتقدق ةوا وبانطصللا بي
مي سق انئن ىلع تايا  جلسرق تايالق للستا ءحيدي تاطلأ ايا ءتاعات تان
ردت ىرلوا حسا ىلع دسئىي تاذا تانم هموناو .الطلأ تنقئوو تايىق ءبنيت تايي

ذلا بيردتلا رلجت .2  قهتلا تبوما تشذلا تادا للع بنملعل قدتل تمنلن ف بي
رجل بيا بيرلللت مرلصن للع بلرعلةبت يلطلا لائئا ذللا بهمظعا تهق  ائ وبي

سا ءحسا تايالق ىرلوا هىق ف دسدق رتوا تايملوب نسي .تاطلأ ايا تاي

ر تل بيمبل  بنرهرا
بيابلا

 بنرهرا
بيبمدا

1
ذللا بيراللت دةلبا درريدم تبا يرئعلت بي  باربل

تبا تالا بيطلا يدم بيمللل بيراءب مهل 2.70 4.18

2
رجل بيا بيبلللا يلللا مو دررالد ذللا لهق  بي

 بياهل لمالو بيرملت قجهبا يرلدلد بانطصللا
بيطلا يدم لبيلمت

2.65 4.10

3
 زصلات ةليا يءت لائئا قهتلا تبوما تشذلا دقدم
رولا للع ذللا بيراللت دمظعا ا بي 2.62 4.08

4
ذلا بلا بيرئللت تاصللا دلرت  بيهقه يرهقب بي
هولهب لبلهد رلو بيطلا مرلزما نه لت بنرمي 2.68 4.15

5
تلر للع دلرعد ذللا بهةبا تال  مدم تاللت ف بي
يلدتا بيرمللعلا بهجدبا يالت 2.66 4.09

يلعلهت بيءلا بنرهرا 2.66 4.12



 طلا بالرريوف وريتن رطعاس
:مطيوتاي

:بيراها لالال — بييليا بمهت
ذلا بيردتلا رللد. 3 ذلا بلا بيرئللت تاصللا برريدبم للع بنملعل بي  بي

كلوت الرالق ءبيوا ولبلهد بيهقه تهقر بيا  بنيب نيئجاا ىلع بلر جكتب تا
ستيدسأ تاذدم الريالرا تالتب تايىق ءبنيت تاطلأ .تايالق ف ناساا د

تلر للع بلرعلةبت دلير دنبلهب بنملعل دب بيصرلصن درهرا.4 ذللا بهةبا تال  ف بي
سات داتت نئ ءلس ويلدتا بيرمللعلا بهجدبا يالت مدم تاللت  بوئاوو ف ح

.تايالوروا تاروئبا حلوب ىلع تانئاق تاينست لإ تاينلويا تاقرا نم تاينست

ر تل بيمبل  بنرهرا
بيابلا

 بنرهرا
بيبمدا

1
ذللا بيراللت دةلبا درريدم تبا يرئعلت بي  باربل

تبا تالا بيطلا يدم بيمللل بيراءب مهل 2.70 4.18

2
رجل بيا بيبلللا يلللا مو دررالد ذللا لهق  بي

 بياهل لمالو بيرملت قجهبا يرلدلد بانطصللا
بيطلا يدم لبيلمت

2.65 4.10

3
 زصلات ةليا يءت لائئا قهتلا تبوما تشذلا دقدم
رولا للع ذللا بيراللت دمظعا ا بي 2.62 4.08

4
ذلا بلا بيرئللت تاصللا دلرت  بيهقه يرهقب بي
هولهب لبلهد رلو بيطلا مرلزما نه لت بنرمي 2.68 4.15

5
تلر للع دلرعد ذللا بهةبا تال  مدم تاللت ف بي
يلدتا بيرمللعلا بهجدبا يالت 2.66 4.09

يلعلهت بيءلا بنرهرا 2.66 4.12



 طلا بالرريوف وريتن رطعاس
:مطيوتاي

:بيراها لالال — بييليا بمهت

ر تل بيمبل  بنرهرا
بيابلا

 بنرهرا
بيبمدا

1
ذللا بيراللت دةلبا درريدم تبا يرئعلت بي  باربل

تبا تالا بيطلا يدم بيمللل بيراءب مهل 2.70 4.18

2
رجل بيا بيبلللا يلللا مو دررالد ذللا لهق  بي

 بياهل لمالو بيرملت قجهبا يرلدلد بانطصللا
بيطلا يدم لبيلمت

2.65 4.10

3
 زصلات ةليا يءت لائئا قهتلا تبوما تشذلا دقدم
رولا للع ذللا بيراللت دمظعا ا بي 2.62 4.08

4
ذلا بلا بيرئللت تاصللا دلرت  بيهقه يرهقب بي
هولهب لبلهد رلو بيطلا مرلزما نه لت بنرمي 2.68 4.15

5
تلر للع دلرعد ذللا بهةبا تال  مدم تاللت ف بي
يلدتا بيرمللعلا بهجدبا يالت 2.66 4.09

يلعلهت بيءلا بنرهرا 2.66 4.12

ذلا بيردتلا لإأ تبا تطهلر ف قمليا زئهتل درهت بي  بنملعل يدم بيراها مهل
ذللا للع بنمرعدل بددليا بيراها دةلبا برريدبم مو هءلصهت الخ مو  بي

 ءبيىق .تايالوروا تاروبا ف تاينست ىرلوا يسهق ىلع لإئجوئت تااتت ائ وبانطصللا
تبرا قرضلا بيصرلصن لذه  ةائلصلا ةايا تبا قرلف لوهة للع تصو بيا بيد
تولا مرهرطلا زل  تاينست اسر ف ءتارايا تانرلا بيرطبلال ف بنملعل ة

.تارايا تايطروي الئل



تبرا قرضللا باربلت (T) باربلت ارريدبم بيد

تولا مرهرطلا زل بيارلف ةايا لو يلءعت  ة
 ت يلرربلماا لبيبمدا بيابلا بيرطبلال ف بنملعل
 Paired) بنرتبطا يلملصلا (T) باربلت برريدبم

Sample T-Test)للت نئ حيدي ديي ءلاو و 
.ا بب لةلئاوا هااا لتا تنيسوطئا جا تاعمءا لئاأ

متو ت ءمي ءر يوم ىلع تاايرئر لي  انفئلا تاويرئااو ائ
 لس لرئ الرالراو تندقوا التعئوق تاتلا تنيسوا لإ

:تايئا تليءخ ف نسفا

بمهت  بنرهرا
بيابلا

 بنرهرا
بيبمدا T قلعا

 مورهم
 بيدايا

(Sig)

 بيدايا
بئائلصلا

 بيءالال
بيريطلطلا

2.92 4.33 21.84 0.000 ةائلصللت ةبيا

 بيءالال
بيراصلا

2.71 4.22 22.67 0.000 ةائلصللت ةبيا

بيراها 2.66 4.12 20.95 0.000 ةائلصللت ةبيا

 بيءالال
بيءللا بنهصلا 2.76 4.22 24.31 0.000 ةائلصللت ةبيا



تبرا قرضللا باربلت (T) باربلت ارريدبم بيد
 ةايا تبا قرلف لوهة لإ تاسئجي تليءخ ايئاب بكا

تولا مرهرطلا زل ةائلصلا  بيابلا بيرطبلال ف بنملعل ة
 مورهم قلت زلشه الا بارربلماا وللت لعلم لبيبمدا

 بيدايا مورهم مو دقت لجا )0.000( بئائلصلا بيدايا
تبرا ف بنمرعد  تاعمءا بأ لاو ءداا. )α ≤ 0.05( بيد

مءمئت اوسأ تنيسوطئا جا متت باتت جب ىكستاواو ل  ةنونوئت بر
ردو ذلا اليي .تنالرا ايا تندقوا تاتعئوتا بطسدم ف تا

 تدلت بئائلصا بيرلللت مرلصن لأ تانسخ هتم وريو نئ ىلع ءجقئوت
تبرا قرضللا  ةائلصلا ةايا تبا قرلف لوهة للع تصو بيا بيد

تولا مرهرطلا زل  لبيبمدا بيابلا بيرطبلال ف بنملعل ة
.تارايا تايطروي الئل ءلاو وبنهصلا بيءالال ناللا

بمهت  بنرهرا
بيابلا

 بنرهرا
بيبمدا T قلعا

 مورهم
 بيدايا

(Sig)

 بيدايا
بئائلصلا

 بيءالال
بيريطلطلا

2.92 4.33 21.84 0.000 ةائلصللت ةبيا

 بيءالال
بيراصلا

2.71 4.22 22.67 0.000 ةائلصللت ةبيا

بيراها 2.66 4.12 20.95 0.000 ةائلصللت ةبيا

 بيءالال
بيءللا بنهصلا 2.76 4.22 24.31 0.000 ةائلصللت ةبيا



تبرا مرلصن :بيد
رتوا ايئاب بلق بلتون هتم تاويرئااو جوئبا حلوب الخ نم لاودئ تايسنب ت تاا تاقيئاب فسو ف :تتبوا تاقنئن ف تاي
سا ف ءتفا يوو لوهة.1 ردو بطروي جاي تنالرا ايا تايتطوطوا تاتعئوق نسي ذلا تايي .تا
ءتا تويتيتب ف تنالرا ايا بيراصلا بيءالال ف مللهم يوو لوهة.2 ذلئو به .تايالوروا تاارلوا ف تانطقئىا تا
لم.3 تتا ردوو جاي تنالرا ايا بيراها لالال مورهم ب ءتا تويتيتب ف ائنا تايي ذلوا تاينووق به  بهتو جوئبا ءحلوب تا

.تاطلأ
ءر يوم ف ءتارايا تانرلا بيرطبلال زل ةائلصلا ةايا تبا قرلف لوهة.4 .تارايا تايطروي الئل تاويرئاا ائ

ردو بأ تاقيئاب برريأ ذلا تايي روئدق ءحسا الرالرا تندقوا تاتعئوتا بطسدم ف جعئىلوا دسدق تا  نيطلرئا فسو ف تايالوروا ائ
ممرا تاالم .تا



:بيرهنلتتلا

ردروا ءرو ىرب الخ نم بنملعل يدم بيراصلا بيءالابا زرطهلر باجرعلم.1 مق ارتا ءبرئهخ بي  عئخ ف نسير
.تايالوروا تاينقوئا

ردت يسهق ايمسا تايالوروا تاارلوا ف بددليا بيراصللا برريدبم للع بنملعل تعجلم.2  تاطلرا هتلاوا ءتاهق تايي
.تايالق حس
ربمن مو معهلا تهقب مو ازد. 3 ردو ىلع بايري بنرصهلا بي ذلا تايي .ءتاينقوا تندقوا تنالرا لعئوتا ايقروا تا

ءتا تويتيتب ىلع بسئىي رمروا جوبا بسلا الخ نم يلعملعل بيرمللعلا بنكرولا ةلت.4 .جعئىلوا تاينقوا تاه



:بولها

رتوا لذه ليلأ ردو لئىلوا بنلا لإ تاي ذلا تايي ممرا تايمسخ فسو ف الرالرا تندقوا تاتعئوتا بطسدم ف تا  تا
 ةوا وبيردتلا بيرلمن تطبلت زمد بنملعل لالابا ف مللهم يوو لوهة بيصرلصن درهرا لقد. تايالوق ف

ربعاأ ما لرئ تاينستو ءلعئوق ءتاينقوا تايتطوطوا تاتعئوق ت مءا ءيسه ىم تاقيئاب بوع  جا لةلئاوا هااا لتا ل
ؤلي ائ تاراياو تايطروي الئل ءتارايا تانرلا تايطرونا ردو لئىلوا د ذلا تايي تدت ف تا  الرالرا تندا تاهتو با

روئدق ءبطسدم .تايالوروا ائ
تبرا تهنا تاقيئابو لذه فسو ءف  مورعرل تدتلبلا لتو الخ مو يلعملعل بيراصلا بيءالابا تمنلن زلرلتل بيد

متنب ءبسلا وبيرمللعلا بيمعللا ف بددليا بيراصللا تهرلت لتعجلم بورباا لتبلةخ ردروا ج ردو ىلع مئارا بي  تايي
ذلا ممروا تايالوروا تاروبا هىق لإ لفئلا نقيظراو جلسرق تا ءتا تويتيتب نم تنالرا نتا ف دسدق مئ تا  تاينقوا تاه

.ءلئىلوا جتعئوق
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