
المدربة: أمال محمد عبدالله الهيدوس

قصة إلهام وصمود

 — في كل محنة منحة، وفي كل تحدٍّ فرصة للنمو
ً

لا تيأسوا أبدا

دولة قطر



الصدمة: حين يتوقف العالم البداية: حلم العائلة

محاور العرض

العطاء: تحويل التجربة إلى رسالة

التحول: الإيمان هو مفتاح القوة
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المقدمة
قصتها بدأت بحلم... وتحوّلت إلى رحلة هي الأعمق في حياتها.

الرغبة في عائلة كبيرة ومترابطة.

انتظار "الرفيقة" بعد أربعة أبناء.

فرحة لا توصف بقدوم الأنثى.

رسم صورة لمستقبل مشرق.

البداية: حلم العائلة
 أقف هنا أمامكم اليوم لأشارككم قصة ليست مجرد سرد لأحداث، بل هي شهادة على قوة
الروح البشرية في مواجهة الشدائد، وكيف يمكن للألم أن يتحول إلى مصدر إلهام وعطاء.



الخبر غير المتوقع: متلازمة داون.

انهيار الأحلام في لحظة واحدة.

العزلة عن العالم لمدة عام كامل.

محاولة استيعاب الواقع الجديد.

الصدمة: حين يتوقف العالم



الرضا بقضاء الله وقدره.

تحول "الابتلاء" إلى "نعمة".

اختيار الله هو الخير المطلق.

ابنتها: مصدر فخرها وقوتها.

التحول: الإيمان هو مفتاح القوة



تفوق الابنة وحصولها على المراكز الأولى.

الوصول إلى الصف السابع بعزيمة وإصرار..

الابنة أصبحت المحرك الأساسي للقوة.

ذوو الهمم طاقة لا تعرف المستحيل.

النجاح: الإنجاز يولد من التحدي



الانطلاق نحو تطوير الذات بالتدريب.

تقديم الدورات لنشر الأمل والوعي.

فتح أبواب الخير بمشاركة التجربة.

السعادة في إلهام الآخرين ومساعدتهم.

العطاء: تحويل التجربة إلى رسالة



استكمال الدراسة الجامعية رغم التحديات.

ترتيب الأولويات بسبب ظروف الابنة.

العودة بروح أقوى والالتحاق بالجامعة.

الإصرار على تحقيق الحلم الأكاديمي.

الطموح: العلم رحلة لا تتوقف



MS الاختبار الجديد: صدمة

حادثة السقوط وفقدان الإحساس.

رعاية الوالدة وتأجيل الفحوصات.

رحلة البحث عن التشخيص الصحيح.

.MS الخبر القاطع: الإصابة بمرض



أثر المرض المناعي على الحركة والنظر والحياة.

التفكير في الأبناء والابنة قبل التفكير في الذات.

الإيمان بأن الابتلاء هو بداية لقوة جديدة.

بدء رحلة العلاج بعزيمة وإصرار لا يلين.

المواجهة: القوة في النهوض



 لكم  ��
اً
شكر

هذه القصة هي قصتي أنا
رحلة كفاح وتعب.. صمود وإيمان.
فخورة بأن أشارككم حقيقتي اليوم.

أمال محمد عبدالله الهيدوس

من دولة قطر




