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قمدقم
qديد لا ثعح ، ملايالم رصا  ىلإ  ملايليقعا رصا  قم ةيراشم ملامعلم ملايعلا مليعلا شيعي 

 دياعم لاقمعل اىتملدتع ديهعيتع، ىلاعةتع، رلإ ملمدلا لف لب ملايليقم مقاما لف دمام ممراعم
 لاشدا قتعلما شاالي مجاامدعسف ليعرب مليمعنعم ملادلشرعم ملمععتا درات ملاقيل، رذم بلق الف  قمادمقم

 ملاباف مليصا قابلرعا قم دامل
qلعلااالم، داما بععتشم لاعمن دريف املادلشرعم ملايلعاعم ملاسجمعا رلإ شياي ملايالم رصا ىإ 

 ملدالعم ملدلمجعا متراا جاعا ارإ ملامااا، امتلامعل ملاامعلرم ملايعاما قم ملامعا رلإ املمدلا
 امثايمنعم دكعللعم قيعرم داريإ  ملاف مليمعنعم ملمععتما لف تلا  لكمب دايلا التع متخعاا

qدااعت ليرعم ىفعلم رإ لب ، ردتع ثويل قسات لعما  ملعيا  ملادلشق بععتا لف  ملاااا لصام  ىإ 
  ملايلا بعا اراو متلدما ادقيعت ملايععا،  ىثدمإ رلإ لعلمدلا

qملقدشلم ملاتعلما  دياعم لف  لف شمتا ملا ملايالم امباصعت ملاباف ملاقيل هب  لف ملادلشق اراعم ، 
  ملامااا ملايلعا اترا ، ملاكمما اثب  امالامعل  مالدما  اديتشت  ،امالاعةعم ممتمف ليعفا اللم

 ملاسجمف ملااعت ادقمعل  ملايعاما قيملرم رلإ ملمدلا ،اديتشت ملاتيف املابيشا



ملرقح قكملم
 هحالعىا ةجإم يف هحاعإلا هحاىإلا برهوب ااستت ةلرعىا اعإاست هعبسا نع هاجإبا ىحي هحبلا اذه ىعسي
 هساااإم يف هحبلا ةلكتا ااةتم لىا ، هحةاعإعنا هحعوةىا هحالرست ءرض يف هحةعاابتىا رهيإوآإ

 مةإأ رصسربإت اللىإت ةع هحالرم يعءف رةإ هحةسعيا نصع ىحي هحةسترةإت نصع ةع هحجراعا
.هحالعىا يف هحاعإلىا هحاىإلهت
:هحاعإاس

 نصع ىحي هحةسترةإت نصع ةع هحالرم عىإس يف هحاعإلف هحالعىا حاىإلا هسعاعهاىجف هحلرع ار ةإ1.
؟هحةسعيا

هحعوةف؟ رهحالرم هحةسعيا نصع يف ءعرعا هحاعإلىا هحاىإلهت ايرىع مصبأ حةإذه2.
؟ هحعوةف حتالعىا هحةعاابتىا هحعاىا ةاةأ اف ةإ3.
هحالعىا؟ ةجإم يف هحاعإلىا هحاىإلهت ارهجف  هحاف هحاللىإت ةإ4.



ملرقح اردمأ
qهحعوةف هحعىإس يف هحاعإلىا حتاىإلا هسعاعهاىجف عهحلر نتي هحءرض اعتىي 

 نصع هحي هحةسترةإت نصع ةع رهحالرم هحالعىا حايرىع هحةاعإعا
.هحةسعيا

q هحةسعيا نصع عىإس ءةع هحالعىا يف هحاعإلىا هحاىإلا ةعاابم هعالعها.
qهحالعىا ةجإم  يف هحةيتربا هحاعإلىا هحاىإلىا هحةآإعهت هبعا. 
qهحالعىا ةجإم يف هحاعإلىا هحاىإلهت ارهجف هحاف هحاللىإت نتي هحءرض اعتىي 

.هحةاإلا رهحلعو
 



مليناع ماإعل
qيتتي رتلبف بعتيف تلتيا ةدع ةدبعفربقب ئال رفع ةداقنم ةدتافيلا ةدتلتيا بع ةدتمرل ةداقلا يارل 

 ةدتبيي دتمايل ةدباتامفيا ةدباقتةب رتئبيا رةتمتتقت ، ةدبعتيا ررلةتا ةدباتبت ةدتعفم رفع
.ةدبؤااف

qهحةانةإت" باإض النأ رةكاعبا ييعىا عةإت ةع اعالل هحسصع اذه يف ةدتلتيا يف ةدئاقنيا ةدايقلا 
 هحلرهع، االع هحايىىع، ةب رااكىا راسإراىا العىإ هةاا نةم بىلإت قتت يف اعإاأ لىا ،"هحةاستةا

 هحةعالهأ هحةآاف رهحايرىع هحالعىا رالجب ،هحقإعجىا هحبىلا ةب رهحالإنم هحةسعيا، رةلإعكا
.هحةعاجلهت رةرهكبا

qرهحاكىا، هحةعراا هحاعهعهت، هحلسإم،هاقإذ ،هحارهصم هحسإيلف هحذكإض هحرهءلا، هحعاىا  ةدلعقدا ةدايقلا ةصقنخ 
.رهحالرا هحااهاا رهحايرىع، هحاةكىع

qربتطفمقتو ةدبعتيا رصت بلارم  
qهحلكعا هحةإم رعمو هحةسترةا هصبلت لىا هحصاإنف، هحسصع  ةلم لتت هحاف هحلإحىا هحةعلتا ار هحةسعيا نصع 

:ةايتبإاف رماأ رهحارا، حتتعرا هاعإعف هحةصلع اةإ
qهابلها هحرصرم،ىواصإل رعآرحا هحةعاةع،هحللإيىا هحاستأ هحةسترةإت، هحبلعا،اكارحرجىإ هحةإم عمو يف ماعاتةإع.



 ةع هحالرم عىإس يف هحاعإلف هحالعىا حاىإلا هسعاعهاىجف هحلرع
هحةسعيا نصع ىحي هحةسترةإت نصع

ت ااتىعهت مكتع ىكرع مع هحةاروب ةع  نتي هحةااهىل رهسناةإل هحعوةف هحالرم  بلءم رهاعإنإ
:يف ذحذ رىاجتي حتااةىا معإعىا كسرهةم رهسباكإع هحةسعيا

.هحعوةف حتالعىا هعاعهاىجىا عاىا رءب•
.هحةعاةع هحاستأ تاإيا اساىا•
.هحالعىا يف هحللىتا هحاااىإت ارنىا•
.هحقبعهت رابإلم هحةسعيا هلهعا•
.هحةعاابتىا هحةآإعهت ااةىا•
.هحاانىةف رهحايىىع هسباكإع لنأ•
..رالعاا هحالعىا متع وىإو•



 ةدئاقنهأ ةداهقلا ةيمهأ
ةدردتلا يف

 يف هحالعىا يف هحاعإلىا هحاىإلا ماةىا اكةع
:يف هحلإنم لرعاإ
q هحبلعا هحةإم عمو ااةىا.
qرهحلةرم هحاارا اساىا.
qرهسبلها هسباكإع لنأ.
qهحةعاةع هحاستأ اللىا.
qهحةآاىا هحالرهت باإض.
qمالهيآإ رالاىت هحةاععإت كلإضا عيب 

.هسعاعهاىجىا



 للمعندا ملابليلم ملاتعلما
ملايالم رصا لف ملادللم

qهحاىإلىا هحةآإعهت.
qهحعوةىا هحةآإعهت.
qهحلسإم هحارهصم ةآإعهت.
qهحةسعيا ىلهعا.
qهحةلكات رلم هحاالا هحالكىع.
qرهسباكإع هسبلها.
qهحذهاف رهحايرىع هحةعاةع هحاستأ.
qهحايىىع ىلهعا.
qهحسإيلف هحذكإض.
qرهحااىىأ هحاقيىي.



 املياو ملادلشق لف مليمعنعم ملمععتا ديمةم ملاف ملاقدشعا
ملااعثم
qرهحةاصإت هاحكاعراف هحالعىا يف هحارعب 

.هحعوةىا
qرهحةسإعا هحةآإعهت ىحي هحلإجا ااإةف 

.هحةسعيا نصع يف هحةاقصصا
qهحةعما حاةكىع هحةااهىل هحلنأ.
q هحقبعهت رابإلم رهعسا ةآاىا لبكإت باإض 

ت ةلتىإ .رنإحةىإ
qبسل نع رهحالعىا هحسةم.
qهانةإم رعىإلا هاباكإع.

qرهحتاإيىا هاجاةإنىا هحةسروإت.
qرهحاالأ هحاةكىع يعو ةللرلىا 

.هحاىإلا
qهحةاعإعنا هحاااىا هحايىعهت.
qهحعوةىا هحلجرا.
qهحةآاىا ةعاحىإت بىع هحارهاع  

.رهسععىا
qهحالعىا رىتبإت هحالعىا متع وىإو 

.رجلرهو

ةدلتخةدتمليقب



 ملرقح لاعنم
qملركاع ملاعل لاو ادامعم  ملايالم بععتا  ىلإ ممامقا ىلدمل جلبم قم ملمععتا ملامعل 
qاملااالم مابيعا، ملايمفم، ملايعإا، جاعا لف مليمعنعم ملمععتما داعت )Resilience(  
qاملاادللعم ملاعليعم ىلتعا رلإ شالت ملذع ملاقيشلعم ملمععتا لان تجاتدما مليمعف  داعب 

ف ادقيعترا   ملياتشم لعثاععةعدتا امترااعا لماشع
qاملمعام  ملايييع مليعند  لاقمعل دميإ ملاف  ملذلعم ا  ملاملعدشم  ملادللم لعم لاف ريعا 

  ملاعتشم مترارعلما ليف ملاساايعم ملمعقعم
qرلإ املمدلا مليييع املصدف مليعإيف املذلعف مللمم قم قتشم رف ملاباعم ملمعلشتقع 

  قلتام ىلمعلعم دسالم ىلإ دلمعم قم ملادلشق شقيل قاع ملكعاعاا خلا ملميع ملقويل
qملذلعف تقم شاا ثعح ملاميعم،  الميم  رلإ شادمت ملادلشق قمامرب اإ ملرقح ااهتا 

  ملايلا قمعلما لاتصعل )VR( متلاامفف امليمبم )AI( متلبيعرف



ملرقح ديلععا
 علإوا مكتع اةإذن ىحي )ADDIE( هحااتىلىا هحاصةىأ اةإذن ةع هحالرم بااةىا هحبلا  ىرصف

. هحالعىبىا حتلاإلا هحةعاةع هحايرع اءةع هحاف )SAM( ةتم
 لىا هحةسعيا، نصع يف لاةىا ءعرعا اف بم قىإع، ةجعل حىعت هحالعىا يف هحاعإلىا هحاىإلا مع

 هحاستىأ ةعاابم صىإيا يف هحجراعا هحلإعس هسجاةإنف رهحذكإض هحاااىا" ماعاا "ةآإعهت الكم
: ذحذ رحالاىت رهحالعىاو

qت هحةعما اةكىع ت عوةىإ  ةآإعهت نتي هحاإللهت العىا قام ةع و"هحعوةىا هحياوا "حالاىت رةاآجىإ
.هحالرىتىا رهحاىإلا هحعوةىا رهاقاوىإت هحبىإاإت ىلهعا ةتم هحةعاابم

qهسجاةإنىا رهحةعارحىا هحسإيلف هحذكإض حالةم هحاىإلا هحاجإا ةسإىىع ايىىع.
qيإىا رحىعت هااعإاف هحارهصم حاساىا رعىتا هحعوةاا اكرع مع نتي هحاعكىا: هحاكارحرجىإ ماعاا 

.ذهاآإ لل يف
q10-20-70( بعراركرم ةتم هحالعىا، متع حءةإع نإحةىا بعراركرست اباف(.



رعلا ءاسناا نم جذامن  ءالا ءاب
رلا ليوحت ءعلطاسا وق ىاإ ءاذب  ة

رعل ءاذسطلا لا ةيليلا ليغغر اءاب
 ةع كرهللا انصاا رةآالعا، نإحةا  )بصت( رقبت ةقلا ةدلتترتا1.

 بإحاقيىي هحسترأ عبي نتي راسةم ميعىاىإ، يف هحةآالعإت ميءم
.هحارةف رهاةع هسعاعهاىجف

 مرم يآف  )ربقع افطئا (ةدترةميا ئقصت مئب ريييا ةدلتترتا2.
 اااىإت رهحةعاضملقتت رهحعلا هحصلع جعهلا يف ةاقصصا نةإاىا جعهلا

 عإاأ ةةإ رهحةعاض، هحعلا مرعهأ سعالصإم هحةاالةا )VATS( بإحةاإنع هحجعهلا
 هايبإض العىا يف يسإم بلكم عإاةت ،هسعاللإض رياعا هحةعءي ةسإاإا ااتىم يف

 حاام ،"هحيبىا حاقاصإصإت هحسةإاف هحةجتو "ةنتا الت هحلبإا هحسةإاىىع
.هحاإلةا حيجىإم قبعهاآإ

 يف هحسإحةىىع هحقبعهض مبعا ةع انسل  )ةداعرليا( ةدبقئا ةفرل ةدلتترتا3.
 هحةجإم، اذه يف نإحةىا لقصىا 50 مورأ ءةع صنالت لىا هسصياإنف، هحذكإض

.هحةاالةا هحاكارحرجىإ ويإا يف هحسعبف هحسام اةىا ىسكو ةةإ

 رهحاكارحرجىإ حتبلرا هحلإعوا ةجةب بلإنتىا اارل  )ةربقتةب( ةداقابف ملرت4.
 صىإيا يف ةلرعىا لقصىا ىجستآإ ةةإ هحلإعوا، يف هاةعىكىا رهحجإةسا رهسباكإع

.هحةاياا يف رهحايرىع هحبلا ةعاابم

نإةع يإلا هحلكارعا
"ةصع"

 ناىاا هحلكارعا
"نةإع عتياا " هحعرهلىا

هحةإاب قترل هحلكارعا
هحاإعةف بلرع"هحعسرلىا"

"هحةاللا هحسعبىا هسةإعهت"



ملتملم

 ملادلشق لف مليمعنعم ملمععتما لسعن اإ ملميل  شامييع ، جرل قع خملم
ف الرأ  ققندا تال ىلإ دامواعمقل ةققاأتال قم ملاقيل رلإ لمدلدتع قادربع

 جايعتااام ، ملايالم اىتملا لامعلاام ملامااا، ملايلا خمل قم ،داموميأ
 ملامادمقم ملاتيعم ملاياعم ادقمعل ملادلشق ةيتا لايتشت ملقدشلم ملاميععا قم



ش حلععًتتة
ةاتبقرتع

:هحارهصم بىإاإت

968+
99369922

alhadhramif@gmail.com


