
واقع استراتيجيات التعلم الاجتماعي 
والعاطفي في مناهج اللغة العربية في 

وجهة المرحلة الابتدائية بدولة الكويت من
نظر المعلمين

د شافي فهد المحبوب.أ
-اسيةكلية التربية الأس-أستاذ المناهج وطرق التدريس

دولة الكويت   



بناء استراتيجيات التعلم الاجتماعي والعاطفي ل•

.ومجتمع مستداممتوازنانسان 

.النموذج التربوي في القران الكريم•

.لعقلأن تثقيف القلب لا يقل أهمية عن تثقيف ا•

".أعرف نفسك"حكمة أرسطو سقراط •

قدرة الانسان علي فهم ذاته، وإدارة مشاعره، •

وبناء علاقات إنسانية صحية وفعالة، وفهم

.مشاعر الأخرين والتعاطف معهم

SELلماذا 



العقل
مكونات جسم الأنسان

التوازن

الرشد
القلب

الوعي

الروح
النفس

النجاح



SELالأدبيات 
(.2025)المركز العربي للبحوث التربوية لدول الخليج •

•Collaborative for Academic Social and Emotional Learning 
(2023).

.2021في UNESCOتقارير منظمات دولية مثل •

•Mainstreaming Social and Emotional Learning in Education 
Systems, Policy Guide, 2024 .الدليل الأبرز لليونسكو

•Roger P. Weissberg 668   دراسة تقييميه لبرامجSEL



أنكوريج في 
ألاسكا

في % 10سجل الطلاب علامات علي من المعتاد بنسبة •
.الاختبارات الموحدة

.انخفضت عدد الحوادث المتعلقة بالعنف•

تحسنت علاقات المعلمين بطلابهم•

.يشعر المعلمين بسعادة أكبر•

إلي المدرسة لأنهم يريدون ذلك، ازدادت رغبة الطلاب بالذهاب•

.ويعرفون كيفية التصرف

:وهذه النتائج تأكد •
طلابأن الصحة الاجتماعية والعاطفية هي المفتاح لاستمرارية الدافع الداخلي لدي ال–

الحفاظ علي توازن الطلاب أمر أساسي لمساعدتهم علي التعلم لأعلي المستويات–



العملية التي يكتسب من خلالها الأفراد 

المهارات اللازمة لفهم وإدارة عواطفهم، 

وإظهار . وتحقيق الأهداف الإيجابية

وإقامة علاقات . التعاطف مع الاخرين

، 2023)إيجابية، واتخاذ قرارات مسؤولة 

CASEL   .)

مجموعة من : "إجرائياً علي أنهاتعريف

لي التي تهدف االبرامج والأنشطة الصفية 

تنمية مهارات الطلاب الاجتماعية 

، مثل ضبط النفس، والتعاطف. والعاطفية

ها والتواصل الإيجابي، والتي سيتم قياس

ب باستخدام بطاقات التقييم الذاتي لطلا

مروان" وبطاقة الملاحظة الصفية للمعلم
(.  2025)حسن 



SELكفايات 



العاطفيوأهمية التعلم الاجتماعي 

تعزيز السلوكيات الإيجابية•

القدرة علي الحافظ علي علاقات صحية وذات مغزي•

زيادة القدرة علي التكيف•

ة للمعلمتسهم في خلق بيئة تعليمة أكثر إيجابية وإنتاجي•

المكاسب الأكاديمية•

المكاسب العاطفية الوجدانية•

الأثر طويل المدي•

تحسين الأداء الأكاديمي•

تعزيز السلوكيات الإيجابية•

دعم الصحة النفسية•

القدرة علي الحافظ علي علاقات صحية وذات مغزي•

زيادة القدرة علي التكيف•

ة للمعلمتسهم في خلق بيئة تعليمة أكثر إيجابية وإنتاجي•

المكاسب الأكاديمية•

المكاسب العاطفية الوجدانية•

الأثر طويل المدي•



المرونة النفسية

هي القدرة علي تحمل 

وهي من أهم فوائد . والتعافي

التعلم الاجتماعي والعاطفي





SELمفهوم 

السلوك مثال( الإداء-الدرجة)النجاح المدرسي  تغيير تعريف

(.مدرسةالارتباط بال–تحمل المسؤولية –ارتفاع الدافعية )الاتجاهات المدرسية

تحسن عادات –المواطنة –ارتفاع معدلات المشاركة )السلوك المدرسي 

(.الاستذكار

(.ارتفاع درجات وإجادة المواد المدروسة)الأداء المدرسي

لخلاصةا



الاحتياجات العاطفية 
للطلبة داخل الفصول الدراسي 

التقدير التواصل

الإدماجالثقة

الشراكة

الأمانالتحدي



النجاح والسعادة ورفاهية الحياة

التوافق 
النفسي

التوافق 
الشخصي

التوافق 
الاجتماعي

التوافق 
العاطفي

التوافق 
المهني



منظومة التعليم 
المقترحة

سنوات5–سنوات 4من 
رياض أطفال 

(مرحلة تهيئة ) 
سنوات7–سنوات 5من 

المهارات الاجتماعية والعاطفية
(  ة أساسيات المعرف+ المنهج المحوري ) 

سنة14–سنوات 7من 
العلم والمعرفة

( منهج المواد الدراسية ) 
سنة18–سنة 14من 

مهارات القرن الحادي والعشرين
( منهج النشاط ) 



99704115-965 للاستشارات والتعاون
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