
ةداسدا نسوف  د / شتوك تسام

فغش ةرذب
مادتسم داصحو 

رطق



وعد مرقو سودطلا له … 
؟مردمتجم رلب مم

اصقلب  ةيادب

ةطيسب ةركف نم …

نلرانتب نموظنب ىصإ 



سوددلا ةططمسوددتتحا
 ةف ةب ،اصكلسظميم ةف نرم صل اصققيقيب اصكشرتب

 ،اصلمطيا ةف ةبظةب كماه ناك ثيح ىهارندل ةكدقب

.ارالككاردب ةف فعبو ،نموكب ريك ىهارف

• .اصكمااميم اصكلسظميم االقساا ةبظةب

• .صتلمويل دقلاي ةشرب نميكف دمياه ىهارف

• .فاصفباو اصكمول اصليردا رياا

• .فنطلكك فاعو نقييل فوظه ميع

• .ارةكاه ةيم ارصلااع نطلظم نفافت

 ططف دوجو …سوطقتطم سيغا مأ رقذا"

"سوادحلا

سوددلا ربه : سواحةا سولسرا





 اصفكا مم اعملك :ارالقساا -1

.اصكمااميم اصكلسظميم فوجا اصلسظميب

 فاتليار اصكلسظميم فنقييل ةكف :ارتليار - 2

.فارثلياوات اصكدارات ثطا ارأطا

 فنيردا نظويت :اصليردا- 3

 ةاصكداع فنبكدفدل اصكلسظميم

.اصبكب فيصيب فاصقظاأيم

 متإ اصكلسظميم نظفدا :اصلظفدا - 4

 فارهفار ،اصكدارات ،اصلتلا ثطا اصكداع

.اصكستظةب
 ايك نلاةبب ،اصلسظا ةكأانب ىهارف :اعهارف- 5

.اصفباصيب داماأ اصفكا فنمويل اصبكب

 أقان فنبكةب ارهاأ سياق :اصلقييل- 6

 ةبي فاصلقييل ،اصلقطيم فةكا اصقظف

.اصفباصيب
 فنقيدك اصكلسظميم ررك :اصلركدل - 7

.صلالككار فنقفياكل ودظهكل

) سودطلا ةوسذب ةملمن سوتمه ةملمن )



     ةايعافلاب فيرعتلا موي



)رصنع مهأ( بيردتلا

 بياالا بيهأت راع بدتلا

 بسا بدتلا
 بيلملا

 بيلملا بسا بدتلا



ر دع أاوو ةبلف اصمواع كب دودك اصككثتب كجه ةف

سودغجغ طف مقدةم

 اصطكدا اصلريو متإ اصقيرف

 فاصكظاسو اصكلغيكات نا

 االككاردب صاكاك اصسارلب

.اصفباصيب أاان

مادمق للسوه

 نظاةب سمظات متإ اصقفاا

 وكيا ةيم فةباصب نفلظثب

 اكمب صاكاك فاصقياهات اصفكا

.ارالااةب

ورجا دللوتا لاظجد

 فنمويل صتكداع فاعو نظفدا

 داكم صتكطوفصيات هسيا

 وظاأا ناةب فنمنيم نغسيب

.ةاثلكاةيب اصفباصيب

سوتتحوجم متحم سوداتجر



7,000+
ةماان ىهارندل نل نلسظا

"دسوادحلا ةحرذرحم ةه …ةحوشتلذ تاطحي ل ارحنسو“

سوتتحوجحا مادلم عع

سومردمتف سرلق
نغيك اصجا اعأطاك ةف ةب …اصقيا ةف صيل اصققيقف اراك

• .نتقظا ةشرب اصفباصيات وظهف نقطيم

• .اصلشغيتيب اصلراصيو نقتيب

• .اأطياةيب فدنأك دةاب نمويل

• .نلكاةم نالكا ةماأ

• .اصفباصب اصكشارنب فداهف

• .اصلسظا اقاةب نبادا

سومممللم سوادحلا



دساو ةظحم

 فىوكاأات فاعو أواع فوظه

 اصبكب ايك نمول نقيهف

.اصبشظاليب فنكما

طتحوم رجحوب

 فاصلقفيا اصفباصب اصقياهف

 االككاردب صاكاك اصكطلكك

.اصكلسظميم مساأ

سسةاحأ طف سللدسمحذ

 نيردا ةف اصققيقف ارالأكار

 اصميأ سمب ندارانت فةقب اعأطاك

.ةاصبكب

؟سونةحما ةرو ومحمس



اصمكانب نم نأيك ةف نلركر ارتساأ كجه ةشتدا اما فكف … :

سوخطا سواما سرلق

ةقم اصقكاق متإ ارملكاه .اصفكدا دظاوت نقيت دفو ردظر ةكاكه اصادي نلرف

اصكطلكك اصليردا ىككاو .نفاهددا دكرم اصلف اصمياليب ارتساأ فنركار اصاظهف نكاوا

اصظاعو اصلقييل رياا .اصابو أقان فنباصاب ،اصلقطيم ،اصلسظدك متإ اصقيرف ةقياك

اصكيياأيب اصقياهف عبو .مارنب ةظعإ ىصإ اصكمجفصب فاصادظه اصكمول اصبكب نقظو

سونسما طف سوشحلتم سرخطحا



سومادتحوب سوتذدي
:أوكدات ناكه فصيطو ،ثقيقيب ناكةب تلةب كجه

سومادتسم سومادطبه
:دنمك نكثتب ةيادب ةب …اصمدادب صيطو كجه •

•.اصماان دااق اصليردا

•.اصكشلو اصادي نم دكل اصمواع

.ارالككاردب متإ دقاةي اصلقفيا
•

.اصفكا نلما اصقياهف

•.اصكالكبيب اصكشارنب نظايا

•.ويديف نسظميب سياهات ةماأ

•.اصكالكبف اراك االيانب

.نطلكك ةشرب اصمكأانب نسظدك

سومادتسم سومادطبه ةدل ذيتم



 ةصبو مح ةه …ةطتمن مح وجو سودطلا
عمجن

 دغيك نم كظ فاعأطاك …اعأطاك دغيك اصلسظا
اصكالكا

" سودطلا رللق









(سسك)سواحوب ةتذ طحلف  و

نبلكي فنيرا نظنك ناالك

ادسسؤالب اداعسما يف ةترشب ررامم راشتسم

ةادشعللو ادشرةلب ةراما رم رعشسر ررمم

" راسمما ةسحاب ادتسا شارم نأ لاق يترةشف "

happytalent@fatinalsada.com

@dr.fatin.alsada

+974 50197102

سومتذا عف



واد فاقسش
فنشارنلرل االكامرل ثطم متإ

ةادشراةق ارؤشفاسماا رم دلسمشر :

happytalent@fatinalsada.com


